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GAYATRI JEWELLERS
gold & silver ornaments

KISHOR P. SONI
98255 33371

NIKUNJ K. SONI
85114 67588

Shop No. 4,
Plot No. 510, Sector 5,
Opp. Bhavnath Temple,
Gandhidham - Kutch
Ph. : 02836 -236644
Email: gayatrijewellers1988@gmail.com

fu;l me. vhbth
98252 34657
Ebuj& ketanparmar69@gmail.com

j÷be auBcmo, hrJ rmlubt vtmu, C„s-fåA
Vtul& 02832 221416, 253416   Dh& 02832 250053

TYRE | BATTERY | ALLOY WHEEL

ztp NijuN yua. cthbuzt
M.S. F.M.A.S.

cthbuzt mSofj nturMvxj
(slhj msohe, ju◊tuMftve, yuLztuMftuve ;:t ftujtultuMftuve

rnhtvLlt ftuB√ju÷t, vtkabtu bt≥, cm MxuNl htz, sqltdZ-362001
www.barmedasurgery.com | Email: dr.shabarmeda@rediffmail.com

Vtul& 0285-2631213 , btuctEj 9824501140

Vishal Pomal
B. Com., LL.B
9666664564

# 3-3-157/158, Subhas Road, Secunderabad-3
Off: 040-27812756, Email: aksjewel@gmail.com

Manish Pomal
M.B.A. Gemologist

9701234526
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yuf{uf™u yku¤¾ðk™ku

‘¿ttr‚Ëu‚w’{tk «M‚w‚ {trn‚e y™u h[™tytu{tk hsq fhu÷t rð[thtu su
‚u ÷u¾ftu™t Au. ‘¿ttr‚Ëu‚w’™wk yu™e ËtÚtu Ëk{‚ ntuðwk ytð~Þf ™Úte.

‘…rhð‚o™’ {t™ð Ë{ts™e Ë‚‚ r¢Þtþe÷ «r¢Þt
Au. ðirïf M‚hu ð‚o{t™ ‘sux’ y™u ‘™ux’ Þw„{tk yt
«r¢Þt™u ‘ðu„’ y™u ‘ytðu„’ yt…™tht ¼tir‚f, Ët{tSf y™u Ë{qn
- {t™rËf ‚u{s ðiÞÂõ‚f Œqhð‚eo «uhf …rhƒ¤tu Ëðo-rðrŒ‚ ntuÞ Au.
…hk‚w yt ðirïf …rhð‚o™ «uhf ƒ¤tu™tk ™efxð‚eo, MÚttr™fu Út‚t …rhð‚o™
y™u ‚u™tk «uhf …rhƒ¤tu {nŒtkþu ™sh ykŒts hnu Au. fnuðt™wk ‚tí…Þo
yu Au fu, yt…ýu ðirïf rð„‚tuÚte ðtfuV ntuEyu Aeyu …hk‚w yt…ýe
ytË…tË, yt…ýt s Ë{ts{tk Ë‚‚ Ër¢Þ yuðe …rhð‚o™ «r¢Þt y™u
yu™tk «uhf …rhð‚o™tu™tk «r‚®ƒƒ Ëw…uhu Íe÷tÞt Au? yu™wk {n¥ð yt…ý™u
õÞthuÞ Ë{òÞwk Au? (yt ËkŒ¼uo yt…ýu yt…ýt ¿ttr‚ Ë{ts™tu s Œt¾÷tu
÷Ryu. AuÕ÷t ƒu ŒtÞft ŒhBÞt™ yt…ýt Ë{ts™e ¼tir‚f, Ët{tSf
y™u {t™rËf ÂMÚtr‚{tk su Äh{q¤ …rhð‚o™tu ÚtÞtk Au, yu™e ftuE Ë{wr[‚
ytÞtus™ƒæÄ ™tUÄ ÷uðtE Au?)

‘ytí{&÷t½t’™t ytûtu…™u ¼tu„u …ý, yºtu yt MÚtt™uÚte yuðwk fne
þftÞ fu AuÕ÷t yZth ð»to ŒhBÞt™ yt…ýt Ë{ts™t  …trhðtrhf Ët{rÞf
‘Ëu‚w’yu yt rŒþt{tk ¼h[f «ÞtËtu fÞto Au. y™u ËŒT¼tøÞu yt…ýt
Ë{ts™t «ƒwæÄ ð„uo yu™e rðþu»t ™tUÄ ÷eÄe Au.

ynª fŒt[ Ënusu yu «&™ ÚttÞ fu, ð»ttuo ËwÄe yrðh‚ yt frX™
…kÚt™u xuftu yt…™th fÞt MÚtk¼tu Au?

W¥th M…ü Au, su™e rð„‚tu nðu, ð»ttuo …Ae, Ëu‚w yu™t yt 95{t
ykfÚte «thk¼ fhe, yu™e ËŒe …qhe fhþu íÞtk ËwÄe «M‚w‚ fhþu. yu™e
Úttuze …qðo¼qr{ft yºtu «M‚w‚ Au.

‘Ëu‚w’™t fw÷ ‘Ët‚ MÚtk¼tu’ Au. yt MÚtk¼tu{tk Ëðo«Út{ yt…ýt
rðît™ rËæÄnM‚ Ë{ts ËkþtuÄf y™u ÷u¾f ©e ‚w÷ËeŒtË¼tE fkËtht.
yu{™e f÷{ ‘Ëu‚w’™t «thk¼Úte yts ËwÄe ðýÚtk¼e hne Au.

ƒeò ¢{u Au, yt…ýt {rn÷t ÷ur¾ft frð y™u Ë{tsËuðe ËÒtthe
÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe. yt…ýt Ë{ts™e {rn÷tytu™u M…þo‚e / Ë{òð‚e ðt‚to
y™u ðt‚to÷t…tu, ‘Ëu‚w’™e yý{tu÷ y{t™‚ Au.

yt„t{e ykftu{tk yt ƒk™u™t Þtu„Œt™™e ™tUÄ ËtÚtu yLÞ …tk[
yíÞk‚ {n¥ð™t MÚtk¼tu rðþu [[to fheþwk. ŒhBÞt™{tk r«Þ ðtk[ftu™u
y™whtuÄ Au fu, ‘Ëu‚w MÚtk¼’ …rh[Þ rðþu yu{™t «tuíËtnf «r‚¼tð
yð~Þ yt…u.

[uh{u™
{™w¼tR ftuxrzÞt 96012 75078

{wÏÞ ‚kºte
nkËhts fkËtht 95583 76366

‚kºte {kz¤
y‚w÷ Ëtu™e 97250 38140
‚w÷ËeŒtË fkËtht 98250 82639

Ëk…tŒf {kz¤
{rn÷t y™u ƒt¤ rð¼t„ :

©e{‚e ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe 97253 20444
rþûtý y™u ÔÞðËtÞ rð¼t„ :

«tu. hËef {neåAt 94287 48248
f÷t y™u ËtrníÞ rð¼t„ :

«tu. S™÷ …h{th 99133 39901

rzÍtR™ / {wÿý ytÞtus™
sÞuþ ½rzÞt¤e 90332 27172

ðuƒËtRx
r[ht„ ƒwØ¼èe 99796 36266

¿ttr‚ «{w¾
y‚w÷ Ëtu™e 97250 38140

{t™ŒT ËnÞtu„e
y{ŒtðtŒ ™e÷uþ¼tE …tu{÷
¼ws Ëwhuþ ƒes÷týe

ËwÄtƒu™ ƒwæÄ¼èe
sw™t„Z ztì. þi÷u»t ƒth{uzt
ykòh yr™÷ yuË. Ëtu™e
{tÄt…h rn‚uþ Ëtu™e
ËtƒhftkXt rŒ™uþ¼tE Ëtu™e
™¾ºttýt «Vw÷¼tE fkËtht
ytrŒ…wh Ëw™e÷ Ëtu÷kfe
„tkÄeÄt{ rfþtuh Ëtu÷kfe
{tkzðe rð™tuŒ¼tE nuztW
¿kkríkMkuíkw …ºk-ÔÞðnkh {kxu Mkt…fo :

yíkw÷ Mkku™e, E-504, ykÞo{k™ ykðkMk, MkktEƒkƒk {trËh
Mkk{u,  Ëuðkrþ»k Mfw÷ …kMku, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-15.
fkÞko÷Þ : 15,Ëw…h {tu÷, Ëe.S. htuz,
y{ŒtðtŒ.  Vku™ : 079-48971322
ðuƒ MkkEx : www.gnyatisetu.com

E-{u÷ : gnyatisetu@gmail.com
Awxf ®f{ík Yk. 20/-
rºk-ðkŠ»kf ÷ðks{ Yk. 300/-
ytSð™ (15 ð»to) Yt. 1500/-

– nkËhts fkËtht
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yæÞtÞ-4 : ¿tt™ –

f{o – ËkLÞtË – Þtu„

¼„ðŒT „e‚t{tk yt…ýe
ËtkMf]r‚f rðhtË‚™tu yuf
yíÞk‚ „qZ, yrðh‚ y™u

©e ¼„ðt™ fnu Au :

{U yt yrð™tþe Þtu„ Ëti«Út{ ËqÞo™u fÌttu n‚tu. ËqÞuo
yu™t …wºt {™w™u fÌttu y™u {™wyu yu™t …wºt Rûðtfw™u fÌttu.
nu yswo™, yt he‚u …hk…htÚte [tÕÞtu ytð‚tu yt Þtu„
Ér»tytuyu òÛÞtu. …hk‚w ft¤¢{u yu Þtu„ ™ü …tBÞtu Au. ‚wk
{thtu r«Þ ¼õ‚ y™u r{ºt Au. yuÚte ytsu yt ¿tt™™u {U ‚the
yt„¤ «fx fÞwO.

yswo™ Wðt[ :
y…hk ¼ð‚tu sL{ …hk sL{ rððMð‚:

fÚt{u‚rîò™eÞtk íð{tŒti «tuõ‚ðtr™r‚ >> 4 >>

yswo™ fnu Au :

nu fuþð, ‚{thtu sL{ ‚tu n{ýtk ÚtÞtu ßÞthu ËqÞo ‚tu
ƒnw …nu÷uÚte rðã{t™ Au. ‚tu {™u ËkþÞ ÚttÞ Au fu ‚{u ËqÞo™u
yt Þtu„ Ë]rü™t ythk¼{tk fuðe he‚u fÌttu?

©e ¼„ðt™ Wðt[ :
ƒnqr™ {u ÔÞ‚e‚tr™ sL{tr™ íð [tswo™,

‚tLÞnk ðuŒ Ëðtorý ™ íðk ðuíÚt …hL‚… >> 5 >>

yòur… ËÒtÔÞÞtí{t ¼q‚t™t{eïhtur… Ë™T,
«f]®‚ Mðt{rÄctÞ Ëk¼ðtBÞtí{{tÞÞt >> 6 >>

ÞŒt ÞŒt rn Ä{oMÞ ø÷tr™¼oðr‚ ¼th‚,
yÇÞwíÚtt™{Ä{oMÞ ‚Œtí{t™k Ë]òBÞn{T >> 7 >>

…rhºttýtÞ ËtÄq™tk rð™tþtÞ [ Œw»f]‚t{T,
Ä{oËkMÚtt…™tÚttoÞ Ëk¼ðtr{ Þw„u >> 8 >>

sL{ f{o [ {u rŒÔÞ{uðk Þtu ður¥t ‚¥ð‚:,
íÞõíðt Œunk …w™soL{ ™ir‚ {t{ur‚ Ëtuswo™ >> 9 >>

ðe‚ht„¼Þ¢tuÄt {L{Þt {t{w…tr©‚t:
ƒnðtu ¿tt™‚…Ët …q‚t {ŒT¼tð{t„‚t: >> 10 >>

Þu ÞÚtt {tk «…ãL‚u ‚tkM‚Útið ¼òBÞn{T,
{{ ðí{to™wð‚oL‚u {™w»Þt: …tÚto Ëðoþ: >> 11 >>

©e ¼„ðt™ fnu Au :

nu yswo™, ‚tht y™u {tht y™uf sL{ ÚtR [qõÞt Au.
…hk‚w Vhf yux÷tu Au fu {™u yu ƒÄt ÞtŒ Au y™u ‚™u yu

yý{tu÷ ŒM‚tðus Au su ÔÞðntY y™u yrð[¤ ‚¥ð¿tt™ yt…u
Au. yÕztWË nõË÷eyu ‚u™u ºtý fthýtuËh Ë™t‚™ ‚¥ð¿tt™
fnu÷ Au : (1) Ë‚‚ ƒŒ÷t‚e, Wí¢tkr‚{Þ y™u ËðtO„e ™ðt
Y…hk„ Äthý fh‚e yt Œwr™Þt{tk ¼„ðŒT „e‚t yuf y™k‚
y™u ftuE…ý ò‚™t ƒŒ÷tð ð„h™e ðtM‚rðõ‚t ‚hV æÞt™
Œtuhu Au. (2) ‚u™tu W…Œuþ yt…ý™u rðïtË y…tðu Au fu ‚u
ðtM‚rðõ‚t {t™ð nÞt‚e™t ntŒo{tkÚte WŒT¼ðu Au su Œhuf sý™u
W…÷çÄ Au y™u (3) ynª (¼„ðŒT „e‚t{tk) yuf ytnðt™
Au fu ‚{u ‚u ðtM‚rðõ‚t™u Sð™™t æÞuÞ fu nu‚w {txu y™w¼ðe
™u þtuÄtu.

ytsu {u™us{uLx Mfq÷™t rðît™tu, …krz‚tu, ÄkÄtŒtheytu,
ði¿ttr™ftu y™u y™uf þt¾tytu fu rð¼t„tu™t r™»ýt‚tu, ™er‚™t
½zðiÞtytu suytu MÚttr™f, «tŒurþf fu ht»xÙeÞ y™u ytk‚hht»xÙeÞ
fthtuƒth fu þtË™ ÔÞðMÚtt [÷tðu Au ‚uytu ¼„ðŒT „e‚t{tkÚte
yt[hý™t r™Þ{tu fu Sð™ rËØtk‚™tu Ënthtu ÷R™u ƒntu¤t
Ë{wŒtÞ™tu rðïtË Ëk…tŒ™ fhu Au. ytÚte s fŒt[ ‚tsu‚h™t
ð‚o{t™{tk s „wsht‚ y™u fýtoxf™e Ëhfthtuyu ¼„ðŒT
„e‚t™u þt¤t™t yÇÞtË¢{{tk Œt¾÷ fhðt™e ònuht‚ fhe
Au.

[t÷tu, ‚tu yt…ýu „e‚t yÇÞtË™t 4Útt yæÞtÞ ¿tt™
– f{o – ËkLÞtË – Þtu„ rðþu òýeyu.

©e ¼„ðt™ Wðt[ :
R{k rððMð‚u Þtu„k «tuõ‚ðt™n{ÔÞÞ{T,

rððMðt™T {™ðu«tn{™wkrhûðtfðuƒúðe‚ >> 1 >>

yuðk …hB…ht«tór{{k hts»toÞtu rðŒw:,
Ë ft÷u™un {n‚t Þtu„tu ™ü: …hL‚… >> 2 >>

Ë yuðtÞk {Þt ‚uã Þtu„: «tuõ‚: …wht‚™:,
¼õ‚turË {u Ë¾t [ur‚ hnMÞk Ìtu‚Œw¥t{{T >> 3 >>

„e‚t &÷tuftu ËtÚtu Ëth – (5)

«u»tf : ‚w÷ËeŒtË fkËtht
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ÞtŒ ™Úte hÌtt. nwk ysL{t y™u yrð™tþe Awk. Ëðo ¼q‚tu™tu
Rïh Awk. A‚tk «f]r‚™tu ytÄth ÷R™u «fx Úttô Awk. nu ¼th‚,
ßÞthu ßÞthu Ä{o™tu ™tþ ‚R òÞ Au y™u yÄ{o™tu ÔÞt… ðÄu
Au íÞthu nwk yð‚th Äthý fYk Awk. ËtÄw…wY»ttu™wk hûtý,
Œw»f{eoytu™tu rð™tþ ‚Útt Ä{o™e ËkMÚtt…™t™t nu‚w {txu Þw„u
Þw„u nwk «fx Úttô Awk. {tht sL{ y™u f{o rŒÔÞ ‚Útt y÷tirff
Au. su {™w»Þ yu™tu …th …t{e òÞ Au yu {]íÞw …Ae {™u …t{u
Au. yu sL{ - {hý™t [¢{tk ™Úte VËt‚tu. su™t ht„, îu»t,
¼Þ ‚Útt ¢tuÄ™tu ™tþ ÚtÞtu Au y™u su y™LÞ ¼tðÚte {tYk
®[‚™ fhu Au ‚u Sðtí{t ‚… y™u ¿tt™Úte …rðºt ÚtR™u {the
…tËu …ntU[u Au. nu yswo™, su ¼õ‚ {tYk su «{týu ®[‚™
fhu Au ‚u™u nwk ‚uðe he‚u {¤wk Awk. ©uÞ™t swŒt swŒt {t„tuoÚte
{™w»Þ {the …tËu s ytðu Au.

ftÊTûtL‚: f{oýtk rË®Ø ÞsL‚ Rn Œuð‚t:,
rût«k rn {t™w»tu ÷tufu rËrØ¼oðr‚ f{oò >> 12 >>

[t‚wðoÛÞk {Þt Ë]ük „wýf{orð¼t„þ:,
‚MÞ f‚toh{r… {tk rðŒTæÞf‚toh{ÔÞÞ{T >> 13 >>

™ {tk f{torý r÷B…ÂL‚ ™ {u f{oV÷u M…]nt,
Rr‚ {tk Þtur¼ò™tr‚ f{or¼™o Ë ƒæÞ‚u >> 14 >>

yuðk ¿ttíðt f]‚k f{o …qðiohr… {w{wûtwr¼:,
fwÁ f{ioð ‚M{t¥ðk …qðio: …qðo‚hk f]‚{T >> 15 >>

yt ÷tuf{tk f{oV¤™e ft{™t ht¾™th Œuðtu™wk …qs™ fhu
Au fthýfu yu{ fhðtÚte f{oV¤™e rËrØ þe½ú ÚttÞ Au. ðýtuo™e
h[™t (ƒútñý, ûtrºtÞ, ði~Þ y™u ûtwÿ – yu [th) f{o ‚Útt
„wý™t ytÄth …h {U s fhu÷e Au. yu f{tuo™tu nwk s f‚to Awk
A‚tk {™u ‚wk yf‚to òý. fthý fu yu f{tuo {™u ƒtæÞ fh‚t
™Úte. fu{fu {™u f{oV¤™e ftuE RåAt ™Úte. su {tht hnMÞ™u
yt «fthu òýe ÷u Au ‚u f{o™t ƒkÄ™tuÚte {wõ‚ ÚtR òÞ Au.
…nu÷t™t Ë{Þ{tk {w{wûtwytu yt «{týu f{o fh‚t n‚t. yuÚte
nu yswo™, ‚wk …ý yu{™e {tVf f{o™wk y™wct™ fh.

®f f{o rf{f{uor‚ fðÞtuÃÞºt {turn‚t:,
‚¥tu f{o «ðûÞtr{ Þs¿ttíðt {tuûÞËuþw¼t‚T >> 16 >>

f{oýtu Ór… ƒtuØÔÞk [ rðf{oý:,
yf{oýù ƒtuØÔÞk „n™t f{oýtu „r‚: >> 17 >>

f{oÛÞf{o Þ: …~ÞuŒf{orý [ f{o Þ:,
Ë ƒwrØ{t™T {™w»Þu»tw Ë Þwõ‚: f]íM™f{of]‚T >> 18 >>

ÞMÞ Ëðuo Ë{thB¼t: ft{ËÑÕ…ðŠs‚t:,
¿tt™tÂø™ŒøÄf{toýk ‚{tnw: …ÂÛz‚k ƒwÄt: >> 19 >>

íÞõíðt f{oV÷tËÜ r™íÞ‚]ótu r™ht©Þ:,
f{oÛÞr¼«ð]¥ttur… ™ið rfÂÅ[ífhtur‚ Ë: >> 20 >>

r™htþeÞo‚r[¥ttí{t íÞõ‚Ëðo…rh„ún:,
þthehk fuð÷k f{o fwðoÒtt¡tur‚ rfÂÕƒ»t{T >> 21 >>

ÞáåAt÷t¼ËL‚wütu îtLît‚e‚tu rð{íËh:,
Ë{: rËØtðrËØti [ f]íðtr… ™ r™ƒæÞ‚u >> 22 >>

„‚ËÜÞ {wõ‚MÞ ¿tt™tðÂMÚt‚[u‚Ë:,
Þ¿ttÞt[h‚: f{o Ë{„úk «rð÷eÞ‚u >> 23 >>

f{o ftu™u fnuðtÞ y™u yf{o ftu™u fnuðtÞ ‚u ™¬e fhðt{tk
{tuxt {tuxt rðît™tu …ý „tuÚtwk ¾tE òÞ Au. nwk ‚™u f{o rðþu
Ë{òðwk suÚte ‚wk f{oƒkÄ™ y™u (ÞwØ¼qr{{tk yíÞthu ‚™u ÚtÞu÷)
f÷uþ{tkÚte {wõ‚ Útþu. f{o, yf{o y™u rðf{o – yu ºtýuÞ rðþu
òýðwk sYhe Au fthýfu f{o™e „r‚ yr‚þÞ „n™ Au. su
{™w»Þ f{o{tk yf{o™u swyu Au ‚Útt yf{o{tk f{o™wk Œþo™ fhu
Au ‚u ƒwrØ{t™ Au. yu ¿tt™Úte {krz‚ ÚtR™u ‚u …tu‚t™t Ëðo ftÞtuo
fhu Au. su™t ðzu ythk¼tÞu÷t Ëðo ftÞtuo ft{™tÚte {wõ‚ Au ‚Útt
su™t ƒÄt f{tuo Þ¿tY…e yÂø™{tk ƒ¤e™u ¼M{ ÚtR „Þt Au.
‚u™u ¿tt™eytu …krz‚ fnu Au. su …wY»t f{oV¤™e ytËÂõ‚™tu
Ëk…qýo íÞt„ fhe™u …h{ ‚]ó y™u yt©Þ™e ytftkûttÚte hrn‚
ntuÞ Au. ‚u f{o{tk òuztÞu÷tu ntuðt A‚tk yu™tÚte ÷u…tÞu÷tu ™Úte.
su ‚]»ýthrn‚ ÚtR™u, …tu‚t™t {™ y™u RrLÿÞtu™tu ftƒq fhe™u
fuð¤ þheh r™ðton™u {txu s f{tuo fhu Au ‚u …t…Úte ÷u…t‚tu
™Úte. ftuE RåAt fÞto ð„h Ëns he‚u su {¤u ‚u{tk Ëk‚wc
hnu™th, R»ttoÚte …h, Ëw¾Œw:¾trŒ îkîtuÚte {wõ‚ ‚Útt rðsÞ fu
ntr™{tk Ë{‚t ht¾™th {™w»Þ f{o fhðt A‚tk ‚u{tk ƒkÄt‚tu
™Úte. su y™tËõ‚ hne™u …h{tí{t™wk ®[‚™ fh‚t Þ¿t¼tðÚte
ƒÄt f{tuo fhu Au, ‚u™t ƒÄt s f{tuo ™tþ …t{u Au.

ƒúñt…oýk ƒúñnrðƒúoñtø™ti ƒúñýt nw‚{T,
ƒúñið ‚u™ „L‚ÔÞk ƒúñf{oË{trÄ™t >> 24 >>

Œið{uðt…hu Þ¿tk Þtur„™: …Þwo…tË‚u,
ƒúñtø™tð…hu Þ¿tk Þ¿tu™iðtu…swbr‚ >> 25 >>

©tuºttŒe™erLÿÞtÛÞLÞu ËkÞ{tÂø™»tw swbr‚,
þçŒtŒeÂLð»tÞt™LÞ RrLÿÞtÂø™»tw swbr‚ >> 26 >>

ËðtoýerLÿÞf{torý «týf{torý [t…hu,
ytí{ËkÞ{Þtu„tø™ti swbr‚ ¿tt™Œer…‚u >> 27 >>

ÿÔÞÞ¿ttM…tuÞ¿tt Þtu„Þ¿ttM‚Útt…hu,
MðtæÞtÞ¿tt™Þ¿ttù Þ‚Þ: Ëkrþ‚ðú‚t: >> 28 >>

y…t™u swbr‚ «tý «týu…t™k ‚Útt…hu,
«týt…t™„‚e ÁŒæðt «týtÞt{…htÞýt: >> 29 >>
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y…hu r™Þ‚tntht: «týtL«týu»tw swbr‚,
ËðuoÃÞu‚u Þ¿trðŒtu Þ¿tûtr…‚fÕ{»tt: >> 30 >>

fu{ fu Þ¿t{tk y…oý fht‚e ðM‚w ƒúñ Au, y…oý fhðt™wk
ËtÄ™ ƒúñ Au. su™u yu y…oý fhðt{tk ytðu Au ‚u ƒúñ Au
‚Útt su y…oý fh™th Au ‚u …ý ƒúñ Au. su yt he‚u f{o fh‚e
ð¾‚u ƒúñ{tk ÂMÚt‚ ntuÞ ‚u Þtu„e ƒúñ™u «tó fhe ÷u Au. fux÷tf
Þtu„eytu Þ¿t ðzu Œuð‚tytu™u …qsu Au, ßÞthu fux÷tf ¿tt™eytu
(¿tt™Y…e Þ¿t{tk) ƒúñtÂø™™t yÂø™{tk …tu‚t™t ytí{t™e
ytnqr‚ yt…u Au. fux÷tf …tu‚t™e ©ðýurLÿ™u ËkÞ{™t yÂø™{tk
ntu{u Au, fux÷tf þçŒtrŒ rð»tÞtu™u RrLÿÞY…e yÂø™{tk ntu{u
Au, ‚tu ð¤e fux÷tf RrLÿÞtu ‚Útt «tý™e Ë{M‚ r¢Þtytu™u
ytí{ËkÞ{Y…e Þtu„tÂø™{tk ntu{u Au. ftuE yt he‚u ÿÔÞÞ¿t fhu
Au, ftuE ‚… Þ¿t fhu Au, ftuE f{o îtht Þ¿t fhu Au ‚tu ftuE
r™Þ{ðú‚tu™wk …t÷™ fhe™u MðtæÞtÞ îtht ¿tt™Þ¿t fhu Au.
fux÷tf Þtu„es™ y…t™ðtÞw{tk «tý™u ntu{u Au ßÞthu fux÷tf
«tý{tk y…t™ðtÞw™u ntu{u Au. fux÷tf «tý y™u y…t™™e
„r‚™u ftƒq{tk fhe «týtÞt{ fhu Au. fux÷tf ytnth …h ftƒq
fhe …tu‚t™t ƒÄt s «tý™u «tý{tk ntu{u Au. yt he‚u ËtÄf
…tu‚…tu‚t™e he‚u …t…tu™tu ™tþ fhðt Þ¿t™wk y™wct™ fhu Au.

Þ¿trþüt{]‚¼wòu ÞtÂL‚ ƒúñ Ë™t‚™{T,
™tÞk ÷tuftuMíÞÞ¿tMÞ fw‚tuLÞ: fwÁË¥t{T >> 31 >>

yuðk ƒnwrðÄt Þ¿tt rð‚‚t ƒúñýtu {w¾u,
f{oòÂLðrØ ‚tLËðto™uðk ¿ttíðt rð{tuûÞËu >> 32 >>

©uÞtLÿÔÞ{Þtã¿tts¿tt™Þ¿t: …hL‚…,
Ëðo f{tor¾÷k …tÚto ¿tt™u …rhË{tÃÞ‚u >> 33 >>

‚rîrØ «rý…t‚u™ …rh«&™u™ ËuðÞt,
W…ŒuûÞÂL‚ ‚u ¿tt™k ¿ttr™™M‚¥ðŒŠþ™: >> 34 >>

Þs¿ttíðt ™ …w™{tuon{uðk ÞtMÞrË …tÛzð,
Þu™ ¼q‚tLÞþu»tuý ÿûÞMÞtí{LÞÚttu {rÞ >> 35 >>

yr… [uŒrË …t…uÇÞ: ËðuoÇÞ: …t…f]¥t{:,
ËðO ¿tt™Ã÷ðu™ið ð]rs™k ËL‚rh»ÞrË >> 36 >>

ÞÚtiÄtkrË Ër{ØtuÂø™¼oM{ËtífwÁ‚uswo™,
¿tt™tÂø™: Ëðof{torý ¼M{ËtífwÁ‚u ‚Útt >> 37 >>

™ rn ¿tt™u™ Ëáþk …rðºtr{n rðã‚u,
‚íMðÞk Þtu„ËkrËØ: ft÷u™tí{r™ rðLŒr‚ >> 38 >>

©Øtðt÷¼‚u ¿tt™k ‚í…h: ËkÞ‚urLÿÞ:,
¿tt™k ÷çæðt …htk þtÂL‚{r[huýtrÄ„åAr‚ >> 39 >>

y¿tùt©áÄt™ù ËkþÞtí{t rð™~Þr‚,
™tÞk ÷tuftuÂM‚ ™ …htu ™ Ëw¾k ËkþÞtí{™: >> 40 >>

Þtu„ËkLÞM‚f{toýk ¿tt™ËkrAÒtËkþÞ{T,
ytí{ðL‚k ™ f{torý r™ƒæ™ÂL‚ Ä™ksÞ >> 41 >>

‚M{tŒ¿tt™Ëk¼q‚k níMÚtk ¿tt™trË™tí{™:
rA¥ði™k ËkþÞk Þtu„{tr‚»Xtur¥tc ¼th‚ >> 42 >>

nu yswo™, Þ¿trþc yÒt ¾t™th™u Ë™t‚™ ƒúñ™e «tró
ÚttÞ Au. su yu «{týu Þ¿t™wk y™wct™ ™Úte fh‚t ‚u{™u {txu
yt {]íÞw÷tuf Ëw¾fthf ™Úte ntu‚tu. ‚tu …Ae …h÷tuf ‚tu Ëw¾ŒtÞe
õÞtkÚte ntuÞ? ðuŒ{tk ƒúñt îtht ytðt y™uf Þ¿ttu™wk ðýo™ fhðt{tk
ytÔÞwk Au. yt Ëðuo Þ¿ttu {™, RrLÿÞ y™u þheh îtht V¤™e
RåAtÚte fhðt{tk ytðu Au. yu «{týu òýðtÚte ‚wk f{oƒkÄ™Úte
{wõ‚ ÚtRþ. nu yswo™, ÿÔÞÞ¿t™e ‚w÷™t{tk ¿tt™Þ¿t ©uc Au.
fu{fu …qýo ¿tt™{tk ƒÄt s f{tuo Ë{tE òÞ Au. yt ËíÞ™u ƒhtƒh
òýe [qfu÷ ¿tt™e …wY»t™u ‚wk «ýt{ fhe, ðt‚to÷t… îtht fu
ËuðtÚte «ËÒt fh. ‚u ‚™u ¿tt™ «Œt™ fhþu. nu …tkzð, yt he‚u
¿tt™ …tBÞt …Ae ‚™u {tun ™nª ÚttÞ y™u ‚wk ‚tht …tu‚t{tk ‚Útt
yLÞ Sðtu{tk {™u (…h{tí{t™u) r™nt¤e þfeþ. òu ‚wk yÄ{tÄ{
…t…e ntuEþ ‚tu …ý ¿tt™Y…e ™tð{tk ƒuËe™u …t…™t Ë{wÿ™u …th
fhe sEþ. suðe he‚u «ßðr÷‚ ÚtÞu÷ yÂø™ ftc™u ƒt¤e ™t¾u
Au ‚uðe he‚u ¿tt™™tu yÂø™ ƒÄt f{tuo™u ¼M{ fhe ™t¾u Au.
¿tt™Úte yrÄf …rðºt yt ËkËth{tk ƒeswk fþwk s ™Úte. Þtu„{tk
rËæÄ ÚtÞu÷ …wY»t yt ¿tt™™u «tó fhu Au. ©Øtðt™ y™u rs‚urLÿÞ
{™w»Þ ¿tt™ (ËíÞ-…h{-¿tt™) ™u «tó fhu Au, y™u yt ¿tt™Úte
‚u ‚h‚ s þtkr‚ «tó fhu Au. ßÞthu ytí{¿tt™ rð™t™tu,
©Øtne™ ‚Útt ËkþÞe {™w»Þ yu ¿tt™ {u¤ðe þf‚tu ™Úte y™u
rð™tþ …t{u Au. ‚uðt {™w»Þ™u yt ÷tuf fu …h÷tuf{tk õÞtkÞ Ëw¾
{¤‚wk ™Úte. nu Ä™ksÞ, suýu Þtu„ îtht …tu‚t™t Ë{M‚ f{tuo™tu
íÞt„ fÞtuo Au y™u ¿tt™ ðzu suýu …tu‚t™t ËkþÞtu AuŒe ™tÏÞt
Au ‚uðt ytí{r™c …wY»t™u f{o ƒkÄ™f‚to ™Úte Út‚wk. yuÚte nu
¼th‚, ‚tht ÓŒÞ™u suýu þtufÚte nýe ™tÏÞwk Au yuðt y¿tt™Úte
…uŒt ÚtÞu÷ ËkþÞ™u ‚wk ¿tt™Y…e þ†Úte AuŒe ™t¾ y™u Þtu„{tk
ÂMÚt‚ ÚtR ÞwØ {txu ‚iÞth ÚtR ò.

>> yæÞtÞ-4 : ¿tt™ – f{o – ËkLÞtË – Þtu„ Ë{tÃ‚ >>

÷û{e™tu Mð¼tð ½ýtu [k[¤ Au …ý yuÚte ðÄw [k[¤ ‚tu

feŠ‚ Au. f…qh™e su{ Qze s‚tk yu™u ðth ÷t„‚e ™Úte.

÷û{e ‚tu „Þt …Ae ¼tøÞ y™u …whw»ttÚto™t ƒ¤u ½ýeðth

…tAe ytðu Au …ý ytƒY „Þt …Ae …tAe Vh‚e ™Úte.
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f]…tr™Ät™ ©e rðê÷uþ «¼w[hý ©e „wËtkRS

«u»tf : {™w¼tR ftuxrzÞt

“fw k¼™ŒtËS ‚{thu
Œefht fux÷t?”

©e rðê÷™tÚtSyu yuf

ðt‚ Ëtk¼¤‚t s fwk¼™ŒtËS {qAto ¾tE™u …zât.
Œunt™wËkÄt™ hÌtwk ™nª. Ëtiyu …ðo‚ W…h sE ©e rðê÷™tÚtS™u
ðt‚ fhe fu, f]»ýŒtË „tÞ™u ƒ[tððt s‚t nrhþhý ÚtE „Þt.
©e rðê÷™tÚtSyu …nu÷tu «&™ yu fÞtuo fu, fwk¼™ŒtËS õÞtk
Au? íÞthu ftuEyu fÌtwk : “{nthts, fwk¼™ŒtËS {qAto ¾tE™u
Œkzð‚e rþ÷t …tËu …zât Au. ƒÄt yu{™u ƒtu÷tððt «ÞtË fhu
Au, …ý yu ƒu¼t™ ÚtR™u …zât Au.”

©e rðê÷™tÚtS þÞ™™e ËuðtÚte …ntU[e™u ‚h‚ …ðo‚
…hÚte ™e[u …ÄtÞto.

Œkzð‚e rþ÷t …tËu {tuxwk xtu¤wk ¼u„wk ÚtE „Þwk n‚wk. ÷tuftu
y™uf «fth™e ðt‚tu fhe hÌtt n‚t. ©e rðê÷™tÚtSyu Ë{t[th
…qAât. ÷tuftuyu fÌtwk : “{nthts, fwk¼™ŒtËS suðt …h{
¼„ðŒeÞ …ý …wºt™t þtuf{tkÚte ƒ[e þõÞt ™Úte. ‚tu …Ae
ƒeò™wk ‚tu fnuðwk s þwk?” yt Ëtk¼¤e™u ©e rðê÷™tÚtSyu …u÷t
÷tuftu™u X…ftu ytÃÞtu. “fwk¼™ŒtËS {txu ytðwk rð[thðt™wk ‚{™u
þtu¼t ™Úte Œu‚wk. yu …wºt þtuf™e …eztÚte {qAto ™Úte ¾tE „Þt.
‚{u þwk òýtu? yu{™u ‚tu ƒeswk s Œw:¾ Au. Ëq‚f{tk ©e™tÚtS™t
Œþo™ þe he‚u ÚtE þfþu yu ÔÞÚtt yu{™u …eze hne Au. n{ýtk
s ‚{thtu ËkŒun Œqh fhe ŒEyu Aeyu.”

yt{ fne™u ©e rðê÷™tÚtSyu fwk¼™ŒtËS™u ËkƒtuæÞt :
“fwk¼™ŒtËS, Ëðthu ©e™tÚtS™t Œþo™u ytðòu, y{u ‚{™u
Ëq‚f{tk …ý Œþo™ fhtðeþwk.”

yt ð[™ Ëtk¼¤e™u ‚h‚ fwk¼™ŒtËS Q¼t ÚtR „Þt
y™u ©e rðê÷™tÚtS™u Œkzð‚T fÞto : “{nthts, yt…™t ð„h
{tht yk‚:fhý™e ðt‚ ftuý òýu?”

10. …h{f]…t¤w ©e ðÕ÷¼™kŒ™

[th-…tk[ ði»ýðtu ¼u„tk {¤e™u ËíËk„ fhe hÌtt n‚t.
ðt‚{tkÚte ðt‚ ™ef¤‚tk ftuEfu ©e„wËtkRS™t «‚t…™e ðt‚
fhe. “ftuE „{u ‚uðtu Œwü ntuÞ, …t…e ntuÞ, yÄ{ òr‚™tu
fu …t¾kze ntuÞ, Ëðo …h f]…t fhe ©e„wËtkRS …tu‚t™t þhýu
÷u Au y™u yu™t Œtu»ttu Œqh fhe Ët[tu {t„o ƒ‚tðu Au.”

yt ðt‚ íÞtkÚte …Ëth ÚtR hnu÷t yuf {týËu Ëtk¼¤e. yu
Q¼tu hÌttu y™u ƒtuÕÞtu : “yhu, ¼„‚ {týËtu! ‚{tht
©e„wËtkRS òu {™u þhýu ÷u ‚tu Ët[t. {U ‚tu ™t™…ýÚte s y™uf
Œwü f{tuo fÞto Au. {tht suðtu {nt…t…e fŒt[ ƒeòu ftuE ™nª ntuÞ.

9. ‚w{ ƒe™ {uhe

fti™ ¾ƒh ÷u

Ë{Þu fwk¼™ŒtËS™u ËtnSf he‚u …qAâwk.

“{nthts, {thu ŒtuZ Œefht Au.” fwk¼™ŒtËSyu yíÞk‚
Ëh¤‚tÚte W¥th ytÃÞtu.

“yhu, yu fuðe he‚u ƒ™u! y{u ‚tu Ëtk¼éÞwk Au fu ‚{™u
Ët‚ Œefht Au.”

“yt{ ‚tu Ët‚ Au. …ý yu{tk™t [th ÷tirff ËkËth{tk
yux÷t ƒÄt ytËõ‚ Au fu nwk yu{™u Œefht ™Úte „ý‚tu. ƒtfe
yuf …qýo Œefhtu Au ‚u [‚w¼wosŒtË. fthýfu ‚u ËkÞtu„ y™u
rð«Þtu„ ƒk™u hË™tu y™w¼ð fhu Au y™u yzÄtu Œefhtu hÌttu
‚u f]»ýŒtË. yu ©e™tÚtS™e „tÞtu™e Ëuðt fhu Au. ‚u™u hnMÞ
÷e÷t™tu y™w¼ð ™Úte.”

sðtƒ Ëtk¼¤e™u ©e rðê÷™tÚtS yíÞk‚ «ËÒt ÚtÞt.
fwk¼™ŒtËS™t yu yÄto Œefht f]»ýŒtË ©e™tÚtS™e „tÞtu™u
ð™{tkÚte [htðe™u yuf rŒðË …tAt Vhe hÌtt n‚t. yu „tÞtu{tk™e
yuf sht {tuxt þhehðt¤e n‚e. yu™t ytk[¤ …ý ¾qƒ ¼thu n‚t.
‚u ½ýwk ŒqÄ Œu‚e. ¼thu þheh™u fthýu yu Äe{u [t÷‚e. f]»ýŒtË
yt „tÞ™e …tA¤ …tA¤ r™htk‚u fe‚o™tu ÷÷fth‚t ÷tfze™u Xufu
[t÷e hÌtt n‚t. yux÷t{tk s õÞtkfÚte yuf ðt½ ytðe, „tÞ …h
ºttxõÞtu. „tÞ „¼htE „E. f]»ýŒtË ËtƒŒt ÚtR „Þt y™u
ðt½™u ÷÷fthe™u …tu‚t™t ‚hV ytf»Þtuo. ðt½ „tÞ™u Atuze™u
f]»ýŒtË ‚hV VÞtuo. f]»ýŒtËu ÷tfze™tu òuhŒth ½t ðt½ W…h fÞtuo.
ƒu ûtý {txu ðt½ …tA¤ nxe „Þtu. …Ae ƒk™u ðå[u Í…tÍ…e þY
ÚtR. yt ŒhBÞt™ …u÷e „tÞ ƒÄe „tÞtu™e ËtÚtu ÚtR „R y™u
{krŒh™t ¾ehf („{tý){tk …ntU[e „E.

Úttuzeðth™e Í…tÍ…e …Ae ðt½u f]»ýŒtË™u Vtze ¾tÄt.
…tA¤ ytðe hnu÷ ƒeò „tuðt¤tuyu yt á~Þ òuÞwk y™u yu{ýu
¼u„tk {¤e™u ðt½™u ¼„tzâtu. …Ae sÕŒeÚte ‚uytu …tu‚…tu‚t™e
„tÞtu™u nkfthe™u „t{{tk ytÔÞt. yu Ë{Þu fwk¼™ŒtËS þÞ™™t
Œþo™ fhðt Œkzð‚e rþ÷t …tËuÚte ©e r„rhhts …ðo‚ W…h [Ze
hÌtt n‚t. Ëtiyu yu{™u f]»ýŒtË™t Ë{t[th fÌtt.
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ði»ýðtu …u÷t {týË™u ©e „wËtkRS …tËu ÷R „Þt. ƒÄe
ðt‚ fhe. Úttuze ûtý rð[th fÞto …Ae ©e „wËtkRSyu …u÷t™u
M™t™ fhe ytððt fÌtwk. Úttuzeðth{tk ‚tu yu™u ™t{ Ëk¼¤tðe
fkXe …nuhtðe ŒeÄe. ƒu rŒðË …Ae ƒúñËkƒkÄ Œeûtt …ý yt…e.

Œeûtt ÷R™u yu Œwü {týË ‚tu …tAtu …tu‚t™wk ½h „tufw¤™t
M{þt™{tk n‚wk íÞtk s‚tu hÌttu y™u þƒ™e r[‚t™e yt„{tk yÒt
htkÄe™u ¾tðt ÷tøÞtu. Œwü f{tuo …ý …nu÷t™e su{ s fh‚tu hÌttu.

nðu yuf ƒeò „t{™tu htò „r÷‚ ftuZ™t htu„Úte …ezt‚tu
n‚tu. ‚uýu y™uf ðiãtu y™u ½ýe ƒÄe Œðtytu ys{tðe òuE. ÷t¾tu
Yr…Þt ¾[eo ™tÏÞt. fux÷eÞ {t™‚tytu {t™e, Œtuht-Ät„t fÞto …ý
htu„ ™ {xâtu. ftuEfu ‚eÚtoÞtºtt fhðt™e Ë÷tn yt…e. zqƒ‚tu
‚ý¾÷wk Ít÷u yu{ htòyu yt ™wË¾tu …ý ys{tðe òuðt™wk ™¬e
fÞwO y™u ‚eÚttuo™e Þtºtt fh‚tu fh‚tu ‚u htò „tufw¤{tk ytðe [zâtu.
íÞtk yuýu ©e „wËtkRS™t Œþo™ fÞto. yu ½ýtu «¼trð‚ ÚtÞtu. ftuEfu
yu™e …tËu ©e „wËtkRS™t Þþtu„t™ „tÞt. htòyu ©e „wËtkRS™u
rð™k‚e fhe : “yt[tÞoðÞo, {U ÷t¾tu Yr…Þt ¾[eo ™tÏÞt, y™uf
‚eÚttuo{tk  M™t™ fÞwO, y„rý‚ ðiãtu …tËu y™uf «fth™t W…[thtu
fhtÔÞt. A‚tkÞ {thtu htu„ ™ {xâtu. {thtu yuðtu ‚u fÞtu y…htÄ
Au fu nwk yt{ heƒtE-heƒtE™u {]íÞw™e ¾tE{tk Äfu÷tE hÌttu Awk?
Ëtk¼éÞwk Au, yt… ‚tu Ëtûtt‚T Rïh Atu, Ëðo …h f]…t fhtu Atu. nðu
òu yt… …ý {thtu htu„ ™nª {xtztu ‚tu nwk ftu™e …tËu òô? nwk ¼÷u
y{wf „t{tu™tu htò hÌttu …hk‚w yk‚u ‚tu yt…™e Ët{u yuf r¼¾the
s Awk, yt…™tu ŒtË Awk, {tht …h f]…t fhtu ¼„ð™T.”

htò™e ytðe Œe™‚t òuE …h{f]…t¤w ©e „wËtkRS fkRf
rð[th fÞtuo. yuf ËtÚtu ƒu ftÞtuo rËæÄ fhðt™e RåAtÚte ©e
„wËtkRSyu htò™u ytþeðtoŒ ŒeÄt : “ynª™t M{þt™{tk
y{thtu yuf Ëuðf hnu Au. ‚u™e …tËu sR ‚u™wk sqXý ÷R™u
òu ‚{u ¾tð ‚tu ‚{thtu htu„ s‚tu hnuþu. …ý fŒt[ yu ‚{™u
sqXý ™nª yt…u. ƒ¤sƒheÚte …ý yu™e …tËuÚte swXý Ae™ðe
÷uòu y™u íÞtk sR™u ðt‚tðhý òu‚tk fu Ëuðf™t nt÷ òu‚tk
fu yu™wk sqXý ¾t‚tk {™{tk shtÞ ø÷tr™ ™ ÷tð‚t.”

htò ‚tu ‚h‚ s M{þt™{tk „Þtu. ËtÚtu ™tufh-[tfhtu ÷u‚tu
„Þtu. sR™u òuÞwk ‚tu yuf y½tuhe {týË þƒ™e r[‚t™t ÷tfzt
…h yÂø™{tk yÒt htkÄe hÌttu Au y™u ntkz÷e{tkÚte ftZe ftZe™u
fkEf ¾tE hÌttu Au. htòyu ‚u™e …tËu …zu÷e …u÷e ntkz÷e {tk„e.
y½tuhe AkAuztE „Þtu y™u htò …h nw{÷tu fÞtuo. htò™t ™tufhtu
Ëtð[u‚ n‚t. yu{ýu y½tuhe™u …tA¤Úte sE™u …fze ÷eÄtu y™u
htòyu ntkz÷e Ae™ðe ÷eÄe. ntkz÷e{tk ðÄu÷wk sqXý yÒt htò
©Øt…qðof ¾tE „Þtu.

íÞtk ‚tu [{ífth ÚtÞtu. htò™tu ftuZ Œqh ÚtE „Þtu y™u
VheÚte ËwkŒh Œunðt¤tu ™ðÞwðt™ htò ƒ™e „Þtu. y½tuhe

y[kƒt{tk …ze „Þtu. yuýu htò™u …tu‚™wk sqXý ¾tðt™wk fthý
…qAâwk. htòyu {tkze™u ðt‚ fne. y½tuhe ði»ýð™e ytk¾tu
…ntu¤e ÚtE „E. “nU! ©e „wËtkRSyu {™u ÞtŒ htÏÞtu y™u
{tht Œtu»ttu™u {tV fhe™u {™u ytx÷e {nt™‚t yt…e Au?!”
yu ‚tu Œtuzâtu. ™ntR™u ™ðt ð†tu …nuhe ËeÄtu ©e „wËtkRS
…tËu …ntU[e „Þtu y™u [hýth®ðŒ{tk yt¤tuxe …zâtu.

©e „wËtkRSyu yu™u VheÚte ðú‚ fhtÔÞwk y™u ºteò rŒðËu
©e... ™e Ë{ût yufðth VheÚte ƒúñËkƒkÄ Œeûtt yt…e. …u÷t htòyu
…ý Œeûtt ÷eÄe. y½tuhe y™u htò ƒk™u ƒnw ¼„ðŒeÞ ði»ýð ÚtÞt.

11. y™tÚt™t ™tÚt

rŒÕne{tk ©e Þ{w™tS™tu r™„{ƒtuÄ ½tx, yuf Ë{Þu ©e
„wËtkRS yu ½tx …h M™t™ fhe hÌtt n‚t. yuðt{tk rfÕ÷t …tËuÚte
yuf B÷uåA ‚qhf yuf yíÞk‚ MðY…ðt™, ™¾þe¾ ËtIŒÞo™e
«r‚{t yuðe ™tswf-™{ýe ™ðÞtið™t ®nŒw Þwð‚e™u ƒ¤sƒheÚte
ZËz‚tu ZËz‚tu ÷R sE hÌttu n‚tu. …u÷e Þwð‚e yr‚þÞ rð÷t…
fhe hne n‚e y™u Aqxðt {txu ð÷¾t {the hne n‚e.

©e „wËtkRS™e árü yu Þwð‚e …h …ze y™u yt… Ë{S
„Þt fu ðt‚{tk fkEf „tuxt¤tu Au. ƒtŒþtn y™u ƒehƒ÷ …ý
rfÕ÷t W…h Q¼t Q¼t yt ‚{tþtu òu‚t n‚t. ƒtŒþtnu
ƒehƒ÷™u fÌtwk : “{U yt †e™u ‚qhf ËtÚtu sðt™tu nwf{ ‚tu
fÞtuo …ý {™u nðu ËkŒun ÚttÞ Au. yt †e™t rð÷t… …tA¤
fkRf ¼uŒ sYh Au.”

©e „wËtkRS ƒtŒþtn™tu ¼tð …t{e „Þt y™u fnuý
{tuf÷tÔÞwk : “‚{u Wr[‚ LÞtÞ ™Úte fÞtuo. †e Ët[e Au y™u ‚qhf
swêtu Au. yu ƒk™u™u …tAt ƒtu÷tðe ÷tu. y{u ytðe™u LÞtÞ fheþwk.”

ƒtŒþtn «ËÒt ÚtE „Þtu. ©e „wËtkRS™u {t™¼uh
Œhƒth{tk …ÄhtÔÞt. ©e „wËtkRSyu ‚qhf™u fÌtwk : “yts™tu
rŒðË ‚{thu htuftE sðwk …zþu y™u ÷tuftu™u y{wf ƒtƒ‚™e
¾t‚he fhtððe …zþu. ytsu ht‚u ‚{™u ƒk™u™u y÷„ y÷„
…tksht{tk ht¾ðt{tk ytðþu.” …Ae ƒtŒþtnu fÌtwk : “„t{™t
þtnwfth ði»ýð™u ntsh fhtu, y{thu ‚u™wk ft{ Au.” Œthƒth{tk
ntsh hnu÷t yuf þtnwfth ði»ýð ‚h‚ s ©e „wËtkRS Ë{ût
™{™ fhe™u Q¼t hÌtt. ©e „wËtkRSyu ƒtŒþtn y™u
þtnwfth™u ¾t™„e{tk ðt‚ Ë{òðe ŒeÄe.

ht‚ …ze. þtnwfth™u ½uh ƒu swŒt swŒt …tksht{tk …u÷e
Þwð‚e y™u ‚qhf™u ƒkÄ fhðt{tk ytÔÞt. ht‚ rð‚ðt {tkze.
Ëti …tu‚…tu‚t™u ½uh sðt {tkzât. ‚qhf Ëðth …zðt™e
ƒu[u™e…qðof htn òu‚tu ƒuXtu n‚tu íÞtk s …u÷e Þwð‚eyu ƒnw
{eXtþ…qðof ‚qhf™u …qAâwk : “‚{u sƒht ®n{‚ðt¤t nk!
ƒtŒþtnu LÞtÞ fÞtuo y™u nðu nwk ‚{the ÚtE „E. Ëðthu ‚tu
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nwk ‚{tht Ëk…qýo fƒò{tk ntuEþ. …ý {™u yuf ðt‚™e ™ðtE
÷t„u Au fu nwk ¾t™Œt™ fwxwkƒ™e ðnw ntuðt A‚tk ‚{u yu ƒÄt™u
fE he‚u nhtÔÞt y™u {tht þheh™t yk„tu {tht …r‚ rËðtÞ
ƒeò ftuEyu òuÞt ™Úte íÞtk ‚{u yu™t r[ötu fE he‚u ðýoðe
ƒ‚tÔÞt? ‚{u ftuE òŒw òýtu Atu fu ‚kºt-{kºt rðãt òýtu Atu?
{™u nðu ‚{thtÚte þh{ ytððt ÷t„e Au.”

‚qhf¼tE ‚tu ‚hðt ÷tøÞt nðt{tk. ytx÷e ËwkŒh Þwð‚e
ytx÷t «u{Úte yu™t …ht¢{™e ðt‚ òýðt™u yt‚wh ÚtR y™u
yt™tft™e fÞto ð„h Ëðthu yu™e ËtÚtu sðt {txu {t™e „E yu
rð[thu ‚qhf™u „÷„÷eÞt Útðt ÷tøÞt. ftÕ…r™f ðtrnÞt‚
«Ëk„tu™t ™þt{tk yu [f[qh ÚtR „Þtu y™u ƒÄe ðt‚tu ytufðt
÷tøÞtu. “‚tht ½h™e …tA¤™t ðtzt{tk ‚wk ™tne™u ðt¤ Ëqfð‚e
n‚e íÞthu nwk ½tuzt W…hÚte W‚he™u ykŒh XuõÞtu n‚tu y™u ‚thtu
ntÚt …fze ÷eÄtu n‚tu, yu ÞtŒ Au? ‚U ‚h‚ {™u ÷tVtu {tÞtuo n‚tu
y™u {U yu™tu ƒŒ÷tu ÷uðt™wk ™¬e fÞwO. yuf ztuËe ‚tht ½uh nk{uþtk

ytð‚e n‚e. yu™u {U …iËt™e ÷t÷[u Vtuze. yu ‚™u ™ðztð‚e
yux÷u yu™u ‚tht þheh™t ¾t™„e r[ötu™e òý n‚e. yuf ðu~Þt™e
Atufhe fu su ‚tht s Y…-hk„™e n‚e yu™t þheh W…h ‚tht þheh
suðt ¾t™„e r[ötu fhe ŒeÄt y™u …Ae yu™u Œhƒth{tk hsq fhe.”
‚qhf¼tE ƒtu÷‚t s „Þt. …nu÷uÚte Auðx ËwÄe™tu ƒÄtu ¼uŒ fne
™tÏÞtu. ðt‚ …qhe ÚtE fu ‚h‚ Ëk‚tR™u ƒuXu÷t þtnwfthu ¾tU¾thtu
¾tÄtu. ¾tU¾thtu Ëtk¼¤e™u ‚qhf™t «tý ËqftE „Þt.

ƒeò rŒðËu Ëðthu Œhƒth nfzuXX ¼htÞtu. Ëti™u ¼thu
fw‚wn÷ …uŒt ÚtÞwk n‚wk. ©e „wËtkRS Œhƒth{tk …ÄtÞto. þtnwfthu
ht‚u Ëtk¼¤u÷e ðt‚ Œhƒth{tk ònuh fhe. ‚qhf™u yt yk„u
…qAðt{tk ytÔÞwk. yuýu ðt‚ fƒq÷ fhe ÷eÄe. ƒtŒþtnu ‚h‚
yu™u Œuntk‚ Œkz Vh{tÔÞtu. ©e „wËtkRSyu ƒtŒþtn™u ðtÞto y™u
‚qhf™u su÷™e Ëò fhðt fÌtwk. …u÷e Þwð‚e y™u ‚u™t fwxwkƒeytu
©e „wËtkRS™u þhýu ytÔÞt.

(¢{þ:)

{t ™tu r™:MðtÚto «u{
yuf ‘{t’ ytŠÚtf Ët{tLÞ …rhÂMÚtr‚{tk …ý Ëk‚t™tu™e ƒÄe

sYrhÞt‚ - ‚u{™t þtu¾ …qht fhu Au. su™t {txu …tu‚t™e sYrhÞt‚
…h ft… {qfe™u …ý... y™u yt {t‚t™e ¼qr{ft Œefhe ™t™…ýÚte
òu‚e hnu‚e ntuÞ Au. yux÷u Œefhe ‘{t’Úte ðÄw ™Sf ntuðtÚte
‚u{™tu ËkƒkÄ ðÄw „tZ ntuÞ Au. {t Võ‚ Ëk‚t™tu™e sYrhÞt‚
s ™Úte …qhe fh‚e, ‚u™u ÞtuøÞ rþûtý, ËkMfth y™u Œefhe™u ‚tu
ËtÚtu ½hft{{tk r™…wý ƒ™tððe, ðnuðtrhf ¿tt™ yt…ðwk y™u
™t™…ýÚte s fnu‚t hnuðwk ({™{tk XËtðu) Œefhe ‚tu {t‚t-r…‚t,
ïËwh ‚Útt {tuËt¤ Ërn‚ ºtý fw¤™u ‚thu Au («r‚ct ðÄthu)
yux÷u Œefhe™u fnu Au, yt ºtýu fw¤™e ytƒY ðÄthðt™e Au.
ËtËhu Ÿzt …„ ¾tuze™u hnuðt™wk Au. y{the Rßs‚ ‚{tht
ntÚt{tk Au. ðÄthðe fu Äq¤Ätýe fhðe... yux÷u fu ™t™…ýÚte
s Œefhe™u ytðe Ë÷tn y…t‚e hnu‚e ntuÞ Au. Võ‚ Ë÷tn
s ™nª yu{™e ({t‚t™e) hnuýe fhýe …ý ™t™…ýÚte s òu‚t
yt ËkMfth Œefhe{tk yt…tuyt… ytðe s‚t ntuÞ Au. Œefhe™u {t™e
ytsÚte 3 ŒtÞft …nu÷t yt Ë÷tn hnu‚e. Œefhe™u ËtËht™t
½h{tk Œhuf …rhÂMÚtr‚{tk y™wfq¤ ÚtR™u hnuðt™wk. {tð‚h™e {tÞt
ƒnw ™nª ht¾ðe yu Ë÷tn …tA¤™tu nu‚w Œefhe ËtËhu Ëw¾e
hnu y™u Ëux ÚtR òÞ. fŒt[ yu Ë{Þ{tk Œhuf {t‚t™e Ë÷tn
yt s hnu‚e. yux÷u s íÞthu AwxtAuzt™wk «{tý ™®nð‚ suðwk hnu‚wk.

yuf {t‚t Œefhe™tu WAuh Ët{tLÞ …rhÂMÚtr‚{tk …ý fux÷tu
Ëthe he‚u fhu Au ßÞthu Œefhe ËtËhu òÞ Au íÞthu {t‚t™t ËkMfth
Œe…tðu Au. íÞthu ƒk™u fw¤™u ytí{Ëk‚tu»t ntuÞ Au.

Œefhe ÷ø™ fhe ËtËhu ytðe „Þt …Ae ßÞthu …ý …eÞh
òÞ íÞthu {t‚t ‚u™e ût{‚t {wsƒ Œefhe™u ftuE™u ftuE sYrhÞt‚™e
ðM‚wytu yt…‚e hnu‚e ntuÞ Au. su™e ƒòY {qÕÞ nòhtu{tk ™t ntuÞ
…ý yu {t‚t™tu «u{ ntuðtÚte yhË…hË ƒk™u™u {™ ‚u™wk {qÕÞ ½ýwk
ntuÞ Au. su{tk {t‚t™tu M™un ntuÞ Au …ý íÞthu …wºtðÄq™u ËtËw{t™t
yt ÔÞðnthÚte ‚u{™u rð™t fthý {™Œw:¾ Út‚wk ntuÞ Au. …ý Ë{Þ
s‚tk Äehu Äehu ƒÄwk Xef Út‚wk òÞ Au y™u Ë{Þ s‚tk Œefhe ‚u™t
Sð™{tk ÔÞM‚ Út‚e òÞ Au y™u Ë{ÞY…e M™un™wk ®Ë[™ ½x‚t
{t‚t™t …rhðth{tk nðu …tiºt, …tiºtðÄq, …h…tiºt™wk yt„{™ ÚtÞwk
ntuðtÚte nðu yu s {t yu{™e {tÞt{tk ƒkÄtE òÞ Au. nðu ‚u {t‚t
…tiºtðÄq{tk, yu yu{™e Œefhe™u r™nt¤‚t ntuÞ Au. su Œefhe …h
{tÞt n‚e, ‚u {tÞt nðu ‚u{™t …rhðth …tuºtt - …h…tuºtt …h hnu
Au …ý Œefhe y™u {t‚t ƒk™u™t rŒ÷{tk ‚tu …hM…h «u{ ‚tu SkŒ„e™t
AuÕ÷t …ztð ËwÄe ntuÞ s Au íÞthu ‚tu Œhuf ÔÞÂõ‚™t {w¾u yuf s
ðt‚ ntuÞ Au fu Œefhe™u ‘{t’ «íÞu ðÄthu ÷„tð ntuÞ Au. {t ™t
yðËt™ …Ae Œefhe™u ËnwÚte ðÄw Œw:¾ ÚttÞ Au.

yt ËkM{hýtu {tht {t‚t ËtÚtu òuztÞu÷t n‚t, su yu{™t
M{hýtÚtuo ‘{ÄËo zu’™t {t™e ÞtŒ{tk ÷ÏÞt Au. …ý yt ËkM{hýtu
Œhuf {t‚t y™u Œefhe™t ntuÞ Au.

nt, yt¾wk Sð™ ƒÄt {txu Ë{Š…‚ ÚtÞt ƒtŒ …ý...

{tyu fŒe „ÛÞwk s ™nª...!!!
yu {t™wk yt…ýu þwk Éý [qfððt™t?

ƒË, yu{™u yk‚h™t ðkŒ™ ËtÚtu Ë{Š…‚...
– yks™t …tu{÷

{tht ËkM{hýtu
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™q‚™ fthtuƒthe™e h[™t

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ xÙMx - ¼ws
¿ttr‚

Ë{t[th …huþ „wsht‚e

¼ws ¿ttr‚ «{w¾ ‚hefu ©e rn‚uþ¼tE …e. „wsht‚e™e
Ëðto™w{‚u ðhýe fhðt{tk ytðe n‚e. y™u ‚uytuyu ¿ttr‚™t
rðftË™t ftÞtuo {txu r™ct…qðof™t «Þí™tu fhðt™e ¾tºte yt…e
n‚e ‚u{s y„tW™e fthtuƒtheyu ftuhtu™t Ë{Þ ŒhBÞt™ fhu÷
ËuðtfeÞ ftÞtuo™e ™tUÄ ÷R ‚uytu™u yr¼™kŒ™ …tXÔÞt n‚t.
«Út{ fthtuƒthe ƒuXf «Ëk„u W…ÂMÚt‚ ¿ttr‚ {tuðze ©e
y{]‚÷t÷¼tE Ëtu÷kfe, ©e [kÿftk‚¼tE [™týeyu ™ðr™Þwõ‚
fthtuƒthe™u yr¼™kŒ™ …tXðe Ë{ts™t ™t™t{tk ™t™t ftÞofhtu
‚Útt Œt‚t©eytu™e Ëuðtytu™u æÞt™{tk ÷R Ëti™u ËtÚtu ht¾e
¿ttr‚™t rðftË {txu fxeƒæÄ ƒ™e ftÞo fhðt sýtÔÞwk n‚wk.

rn‚uþ¼tE …e. „wsht‚e îtht ™ðe fthtuƒthe™e ònuht‚
fhðt{tk ytðe n‚e.

rn‚uþ¼tE «¼wŒtË „wsht‚e «{w¾©e

Ä{uoLÿ¼tE ytuÄðS ƒth{uzt W…«{w¾©e

…huþ¼tE [{™÷t÷ „wsht‚e {kºte

[u‚™¼tE Rïh÷t÷ ƒth{uzt Ën{kºte y™u [uh{u™©e
þiûtrýf Ëtk. Ër{r‚

rn‚uþ¼tE Äehs÷t÷ …tu{÷ ¾ò™[e

ËkSð¼tE yh®ðŒ¼tE ƒwæÄ¼èe Ën ¾ò™[e

¼h‚¼tE ®n{‚÷t÷ ƒø„t [uh{u™©e zuð÷…{uLx
y™u {uRLxu™LË Ër{r‚

htsuLÿ¼tE rðþ™S „wsht‚e [uh{u™©e ðtËý y™u
ðtze ðneðxe Ër{r‚

htsuþ¼tE þt{S ƒwæÄ¼èe [uh{u™©e ÄtŠ{f Ër{r‚

fthtuƒthe ËÇÞtu : {wfuþ¼tE ÷¾{þe ƒth{uzt, {w¤S¼tE
™t™t÷t÷ fèt, nË{w¾¼tE fuþð÷t÷ {i[t, n»toŒ¼tE

©e {tY fkËtht Ëtu™e
¿ttr‚ xÙMx - ¼ws™e ‚t. 18-
03-2022™t htus {¤u÷
Ët{tLÞ Ë¼t{tk yt„t{e ºtý
ð»to (2022Úte 2025) {txu

sxw¼tE [™týe, rƒ…e™¼tE {w¤S¼tE …h{th, Ë[e™¼tE
{tun™÷t÷ ƒwæÄ¼èe, htnw÷¼tE [kÿftk‚¼tE [™týe,
f{÷uþ¼tE ftkr‚÷t÷ ƒwæÄ¼èe, ŒÞtht{¼tE {„™÷t÷
…tu{÷, „eheþ¼tE y{]‚÷t÷ Ëtu÷kfe, ðËk‚¼tE «u{S¼tE
…tu{÷, sÞ¼tE rfhý¼tE Aºtt¤t, rfþtuh¼tE ™h®ËnŒtË
ƒth{uzt, fu‚™¼tE ™htu¥t{¼tE ƒwæÄ¼èe, …w™e‚¼tE
rðê÷ŒtË …tu{÷, ™er‚™¼tE «u{S¼tE ƒes÷týe,
nehu™¼tE sÞËw¾÷t÷ …tu{÷, «e‚uþ¼tE feŠ‚¼tE …tu{÷,
{Þwh¼tE {Œ™÷t÷ ƒwæÄ¼èe.

rn‚uþ¼tE
«¼wŒtË „wsht‚e

«{w¾

Ä{uoLÿ¼tE
ytuÄðS ƒth{uzt

W…«{w¾

…huþ¼tE
[{™÷t÷ „wsht‚e

{kºte

[u‚™¼tE
Rïh÷t÷ ƒth{uzt

Ën{kºte

rn‚uþ¼tE
Äehs÷t÷ …tu{÷

¾ò™[e

ËkSð¼tE
yh®ðŒ¼tE ƒwæÄ¼èe

Ën ¾ò™[e

¼h‚¼tE ®n{‚÷t÷ ƒø„t
[uh{u™©e
zuð÷…{uLx y™u {uRLxu™LË fr{xe
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[iºte ™ðhtrºt™e Wsðýe

«Út{k þi÷…wºte [ rî‚eÞk ƒúñ[theýe >
‚]‚eÞk [kÿ½Ûxur‚ f]»{tÛzur‚ [‚wÚtof{ >>

…k[{k MfkŒ{tr‚r‚ »tck ftíÞtÞ™er‚ [ >
Ëó{ ft÷htrºtù {nt„tiher‚ Þtü{{ >>

™ð{k rËrØŒtºte [ ™ðŒw„to: «feŠ‚‚t: >
Wõ‚‚tr™ ™t{t™e ƒúñýuð {ntí{™t >>

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ - ¼ws îtht ‚t. 2-4-
2022Úte ‚t. 10-4-2022 ËwÄe ©e {ntft÷eft {t‚tS™t
{krŒhu [iºte ™ðhtrºt™e yt™kŒ y™u WÕ÷tË ËtÚtu Wsðýe
fhðt{tk ytðe n‚e. ƒu ð»to™t ftuhtu™t™t f…ht ft¤ ƒtŒ
¿ttr‚s™tu{tk y™uhtu WíËtn òuðt {éÞtu n‚tu. ¿ttr‚ «{w¾©e
rn‚uþ¼tE „wsht‚e™t ™uò nuX¤ ÄtŠ{f Ër{r‚™t [uh{u™©e
htsuþ¼tR ƒwæÄ¼èe ‚Útt ðtze Ër{r‚™t [uh{u™©e
htsuLÿ¼tE ƒwæÄ¼èe™t {t„oŒþo™ nuX¤ Œhhtus Ëtksu {rn÷t
ËíËk„ {kz¤ îtht ƒuXt „hƒt™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷.
su{tk {tuxe ËkÏÞt{tk ¿ttr‚™e ƒnu™tuyu ÷t¼ ÷eÄu÷ ‚Útt htºtu
¿ttr‚s™tu™e W…ÂMÚtr‚ ËtÚtu AkŒ - „hƒt ‚Útt yth‚e™wk
ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷. su{tk [u‚™¼tE ƒwæÄ¼èe,
ftirþf¼tE ƒwæÄ¼èe, f{÷uþ¼tE …tu{÷, «Œe…¼tE
ƒes÷týe, rðsÞ¼tE ƒwæÄ¼èe, ƒt¤„tÞf r™íÞ ƒwæÄ¼èe
îtht AkŒ „hƒt™e h{Íx ƒtu÷tððt{tk ytðu÷. ™tuƒ‚ …h
«‚t…¼tE ƒes÷týeyu ‚t÷ yt…u÷. ht{ ™ð{e™t …rðºt

rŒðËu r™{o÷¼tE …e. ËtfheÞt …rhðth™t Þs{t™ …Œu
¿ttr‚„tuh ©e {iºtuÞ „tuh îtht nð™rðrÄ fhðt{tk ytðu÷. su{tk
{tuxe ËkÏÞt{tk ¿ttr‚s™tuyu ÷t¼ ÷eÄu÷. htºtu r™{o¤tƒu™
®n{‚÷t÷ ƒø„t …rhðth îtht Œuðfe …qò ‚Útt Œe…u™¼tE
ƒes÷týe …rhðth îtht yth‚e™tu ÷t¼ ÷uðt{tk ytðu÷.
íÞthƒtŒ ¾ý «ËtŒ™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷. WíËð™u
ËV¤ ƒ™tððt {txu ¿ttr‚{tuðze ©e y{]‚÷t÷ Ëtu÷kfe,
¼h‚¼tE ƒø„t, ËkSð¼tE ƒwæÄ¼èe, {w¤S¼tE fèt ‚Útt
fthtuƒthe ËÇÞtu ‚u{s …w™e‚ …tu{÷, ƒe…e™ …tu{÷, yt™kŒ
fèt, rðï {ne[t, f{to {ne[t Ërn‚™t ¿ttr‚ ftÞofhtu ‚Útt
¾ý«ËtŒ ‚iÞth fhðt {txu ¿ttr‚™e ƒnu™tuyu snu{‚ WXtðu÷.

™{M‚u. ynª nw k ¼th‚™t
«r‚¼tþt¤e ÔÞÂõ‚íð Ähtð‚t …whw»t –
yuðt Mðt{e rððuft™kŒ,  fu suytu
ƒt¤…ý{tk ‘™huLÿ™tÚt Œ¥t’™t ™t{Úte
«ÏÞt‚ n‚t, ‚u{™t «uhýtŒtÞf
rð[thtu™tu ¼t„-6 hsq fYk Awk.
* f÷eÞw„{tk ËíÞr™c hnuðwk yu

ËtiÚte {tuxwk ‚… Au. ËíÞ s
ƒtu÷ðwk òuEyu.

* ¢tuÄ ËtÄf™tu þºtw Au. ¢tuÄ
fhðtÚte þheh™t htu{u htu{{tkÚte Wòo þÂõ‚™tu ÔÞÞ
ÚttÞ Au.

* su yÇÞtËÚte RåAtþÂõ‚™tu «ðtn y™u yr¼ÔÞÂõ‚
r™Þkºtý nuX¤ ÷tðe þftÞ ‚Útt V¤ŒtÞe ƒ™tðe þftÞ,
‚u Au fu¤ðýe.

* …rhð‚o™Úte RåAtþÂõ‚ ðÄw {sƒq‚ Út‚e ™Úte, ‚u r™ƒo¤
ƒ™u Au y™u …rhð‚o™™u ðþ ÚttÞ Au. …ý yt…ýu nk{uþtk
Ëk„úný ð]r¥tðt¤t Útðwk òuEyu. Ëk„únýð]r¥tÚte
RåAtþÂõ‚ {sƒq‚ ƒ™u Au.

* òu Eïh ntuÞ ‚tu yt…ýu ‚u™wk Œþo™ fhðwk òuEyu, òu
ytí{t ntuÞ ‚tu yt…ýu ‚u™e y™w¼qr‚ fhðe òuEyu.
™nª ‚tu, yu{tk {t™ðwk ™nª yu ðÄw ËtYk Au. Œk¼e Útðt
fh‚tk yt¾tƒtu÷t ™tÂM‚f Útðwk yu ƒnu‚h Au.

* ftÞo fhðwk yu ½ýwk ËtYk Au, …hk‚w ‚u rð[thtu{tkÚte ytðu
Au. {txu {ÂM‚»f™u WÒt‚ rð[thtuÚte, Ëðtuoå[ ytŒþtuoÚte
¼he Œtu. ‚u{™u ynŠ™þ ‚{the ™sh Ë{ût ht¾þtu ‚tu
‚u{tkÚte s {nt™ ftÞtuo™tu sL{ Útþu.

Mðtr{ rððuft™kŒ™t «uhýtŒtÞf rð[thtu : (6)

su{e™e
fÕ…uþfw{th Ëtu™e

{{tÞ{tuht ({tkzðe)
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©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ - ¼ws
¿ttr‚

Ë{t[th ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe

‚u{s ™ðt ËÇÞtu™e ™tUÄýe ËtÚtu fhðt{tk ytðe n‚e. su{tk
rðþt¤ ËkÏÞt{tk ƒnu™tuyu W…ÂMÚt‚ hne ™ðt ð»to™t
ËÇÞ…Œ™e ™tUÄýe fhtðe n‚e.

ºtý ð»to™e x{o …qhe Út‚t VheÚte ËwÄtƒu™ ƒwæÄ¼èe™e
«{w¾ ‚hefu r™{ýwkf fhðt{tk ytðe n‚e. ‚uytu ¿ttr‚™t {rn÷t
{kz¤™e ËtÚttuËtÚt ©e yr¾÷ ¼th‚eÞ {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚
{nt{kz¤™t {rn÷t «{w¾ ‚hefu r™Þwõ‚ Út‚t Ë{„ú {rn÷t
{kz¤ „tihð™e ÷t„ýe y™w¼ðe, þt÷ ytuZtze rðþu»t ËL{t™
fÞwO n‚wk. WÕ÷u¾™eÞ Au fu ‚uytuyu yt …nu÷t {nt{kz¤™t
ËtkMf]r‚f Ër{r‚™t [uh …Ëo™™t ntuÆt …h hne ¾qƒ Ëtht
«tusuõx ‚u{s ËtkMf]r‚f ftÞo¢{tu™wk ytÞtus™ fÞwO n‚wk.

ftÞo¢{™t [uh …Ëo™ ¼tð™tƒu™ [™týe ‚u{s ™e÷tƒu™
…tu{÷ îtht ƒnu™tu™t {™tuhks™ {txu „u{ þtu ™wk ytÞtus™
fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. su{tk W…ÂMÚt‚ Œhuf ƒnu™tuyu ¼t„ ÷R
{™tuhks™™tu ytMðtŒ {tÛÞtu n‚tu. rðsu‚t ÚtÞu÷ ƒnu™tu™u
ntuÆuŒthtu™t nM‚u «tRÍ yt…e ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt n‚t.

«{w¾©eyu …tu‚t™t ðõ‚ÔÞ{tk ƒnu™tu™u yt„¤ ytðe
Ë{tsËuðt {txu Ë{Þ Vt¤ððt ntf÷ fhe n‚e. ƒnu™tu{tk hnu÷e
f÷tytu™u Wò„h fhðt {rn÷t {kz¤ ËkfÕ…ƒæÄ Au yu sýtÔÞwk
n‚wk. {nt {kz¤™e fthtuƒthe{tk ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe y™u hturnýe
ƒwæÄ¼èe™e r™{ýwkf Út‚tk {rn÷t {kz¤u yr¼™kŒ™ …tXÔÞt n‚t.

yt„t{e ftÞo¢{tu{tk ƒt¤ftu {txu Ë{h fuB… y™u ƒnu™tu
{txu Þtu„t õ÷tËeË™t ytÞtus™™e òýfthe yt…e n‚e.
rðsu‚t ƒnu™tu™t ™t{ : (1) frð‚t ¼tir‚f ƒth{uzt, (2)
{eht r™{o÷ ËtfheÞt, (3) ®fs÷ …tÚto …tu{÷.

Ë{„ú ftÞo¢{™wk Ëk[t÷™ hturnýeƒu™ ƒwæÄ¼èeyu fÞwO
n‚wk. ßÞthu yt¼thrðrÄ ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfeyu fhe n‚e.
ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt sÞ©eƒu™ Aºtt¤t, yYýtƒu™
ƒwæÄ¼èe, $Œehtƒu™ Ëtu÷kfe, þe‚÷ƒu™ ƒwæÄ¼èe, hextƒu™
ƒwæÄ¼èe, ¾wþt÷eƒu™ ƒwæÄ¼èe, ¼trð™eƒu™ …h{th,

©e {tY fkËtht Ëtu™e
¿ttr‚ {rn÷t {kz¤ îtht
ytÞtuS‚ nÕŒe fkfw ftÞo¢{
yk‚„o‚ Ë{tsðtze {æÞu
ËÇÞt u™u ËÇÞ…Œ ¼ux™t
rð‚hý ËtÚtu ËÇÞtu™e ™tUÄýe

sÞ©eƒu™ ƒwæÄ¼èe, htsu©eƒu™ ƒwæÄ¼èe, frð‚tƒu™
ƒth{uzt, «er‚ƒu™ ƒø„t, he™tƒu™ ƒwæÄ¼èe, ¼tð™tƒu™
ƒwæÄ¼èeyu snu{‚ WXtðe n‚e.

ËwÄtƒu™
yu. ƒwæÄ¼èe

«{w¾

sÞ©eƒu™
yr™÷ Aºtt¤t

W…«{w¾

÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe
{kºte

hturnýeƒu™ ƒwæÄ¼èe
Ën{kºte

yYýtƒu™
™huLÿfw{th ƒwæÄ¼èe

¾ò™[e

$Œehtƒu™
Þtu„uþ Ëtu÷kfe
Ën ¾ò™[e
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{ft™ „{u ‚ux÷wk {tuxwk ntuÞ, yu™tu Œhðtòu ‚tu ™t™tu s ntuðt™tu! „tze „{u ‚ux÷e ÷tkƒe ntuÞ, yu™u òuztÞu÷wk

yuÂLs™ ‚tu ™t™wk s ntuðt™wk! þheh „{u ‚ux÷wk {tuxwk ntuÞ, yu{tk Äƒfe hnu÷ ÓŒÞ ‚tu ™t™wk s ntuðt™wk!

Sð™™u ËŒT„wýtuÚte nÞwO¼ÞwO ƒ™tðe Œuðwk Au? yuf ™t™fzt ËíftÞoÚte yu™e þYyt‚ fhe Œtu. ƒ™e þfu fu ËíftÞo™tu

¾q÷‚tu yt ™t™fztu Œhðtòu s ‚{™u ËŒT„wýtu™t rðhtx {nu÷{tk «ðuþ fhtðe Œu!

Þwðf {kz¤™e ð»to 2022Úte 2025 ËwÄe fthtuƒthe™e h[™t

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ Þwðf {kz¤ - ¼ws
¿ttr‚

Ë{t[th hts ƒth{uzt

«{w¾ ¼tðuþ ®n{‚÷t÷ ƒø„t

{kºte ËíÞ{ «týSð™¼tE ƒth{uzt

W…«{w¾ htnw÷ y{]‚÷t÷ Ëtu÷kfe

Ë{eh yh®ðŒ¼tE Aºtt¤t

Ën{kºte hts sÞk‚e÷t÷ ƒth{uzt

Œe…f Äehs÷t÷ …tu{÷

¾ò™[e sÞuþ ht{ŒtË ƒwæÄ¼èe

Ën ¾ò™[e «e‚uþ fu. …tu{÷

S‚ sÞuþ¼tE nuztW

yt ËtÚtu 13 fthtuƒthe ËÇÞtu™e …ý r™{ýwkf fhðt{tk
ytðu÷.

©e {tY fkËtht Ëtu™e
Þwðf {kz¤ – ¼ws™t ð»to
2022Úte 2025 ËwÄe
fthtuƒthe™e h[™t fhðt{tk
ytðu÷ Au.

¼tðuþ
®n{‚÷t÷ ƒø„t

«{w¾

ËíÞ{
«týSð™¼tE ƒth{uzt

{kºte

htnw÷
y{]‚÷t÷ Ëtu÷kfe

W…«{w¾

Ë{eh
yh®ðŒ¼tE Aºtt¤t

W…«{w¾

hts
sÞk‚e÷t÷ ƒth{uzt

Ën{kºte

Œe…f
Äehs÷t÷ …tu{÷

Ën{kºte

sÞuþ
ht{ŒtË ƒwæÄ¼èe

¾ò™[e

«e‚uþ fu. …tu{÷
Ën ¾ò™[e

S‚
sÞuþ¼tE nuztW

Ën ¾ò™[e
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Ë{h ðufuþ™ ŒhBÞt™ ƒt¤ftu ‚Útt ‚u{™t …rhðths™tu {txu rðrðÄ M…Ätoytu™wk ytÞtus™

©e {tY fkËtht Ëtu™e
Þwðf {kz¤ – ¼ws îtht ‚t.
23-05-2022Úte ‚t. 29-
05-2022 ËwÄe Ë{h
ðufuþ™ ŒhBÞt™ ƒt¤ftu ‚Útt
‚u{™t …rhðths™tu {txu
V ur{÷e ƒt uõË r¢fux
xw™to{uLx, fuh{ xw™to{uLx ‚Útt
ytu…™ ÂõðÍ ftuÂB…xeþ™™wk
ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷
n‚wk. su{tk Ë{ts™t ƒt¤ftu,
Þwðt™tu ‚Útt …rhðth™t
‚{t{ ËÇÞtu WíËtn…qðof
¼t„ ÷R þfu y™u {™tuhks™
{týe þfu ‚uðwk ytÞtus™
fhðt{tk ytðu÷. ‚t. 23-
05Úte ‚t. 29-05 ŒhBÞt™
fuh{ xw™to{uLx – Ëª„ÕË
y™u zƒÕË xw™t o{ uLx
Ë{ts™t …txeo Ã÷tux ¾t‚u
htºtu 10.00Úte 12.00
ðtøÞt ËwÄe ytÞtus™ fhu÷
n‚wk. su{tk 39 ¾u÷tzeytuyu
Ëª„ÕË{tk y™u 64
¾u÷tzeytuyu zƒÕË{tk ¼t„
÷eÄu÷ n‚tu. Ëª„ÕË{tk [uÂB…Þ™ sÞuþ ht{S ƒwæÄ¼èe ßÞthu
h™Ëoy… ‚hefu {™e»t sU‚e÷t÷ ftuxrzÞt hÌtt n‚t. zƒÕË{tk
[uÂB…Þ™ ‚hefu {turn‚ Þtu„uþ Aºtt¤t y™u …qðuoþ …tu{÷ hÌtt
n‚t. ßÞthu h™Ëoy… fu‚™ ™htu¥t{ ƒwæÄ¼èe y™u fuðe™ n»toŒ
ƒwæÄ¼èe rðsu‚t ÚtÞt n‚t.

‚t. 27-05™t htus Ë{ts™t …txeo Ã÷tux ¾t‚u ytu…™
ÂõðÍ ftuÂB…xeþ™™wk ytÞtus™ fhu÷ n‚wk. su{tk Ë{ts™t ‚{t{
ô{h™t ÷tuftu …txeorË…ux fhe þfu y™u …tu‚t™t ¿tt™ ðÄthe™u
M…Äto{tk ¼t„ ÷R þfu yu he‚u M…Äto „tuXððt{tk ytðe n‚e.
‚Útt ÂõðÍ M…Äto{tk Ët[t sðtƒ yt…™th ‚{t{ rð™htu™u
«tuíËtrn‚ R™t{ yt…e ËL{tr™‚ fhðt{tk ytðu÷ n‚t.

‚t. 28-05Úte ‚t. 29-05 ŒhBÞt™ ¼ws™t Vtuxeo™
yufh™t ƒtuõË r¢fux „útWLz ¾t‚u Vur{÷e ƒtuõË r¢fux M…Äto
„tuXððt{tk ytðu÷ n‚e. ‚u{tk fw÷ 32 xe{tuyu ¼t„ ÷eÄu÷

n‚tu. «íÞuf xe{{tk 15
ð»toÚte ™t™e ðÞ™t ƒu
ƒt¤f, yuf ÷uzeÍ Ã÷uÞh
y™u 3 huøÞw÷h Ã÷uÞh Ërn‚
6 ¾u÷tze™e xe{ ËtÚtu xe{tu
W‚thðt{tk ytðu÷ n‚e.
su{tk [uÂB…Þ™ xe{ sÞ
{t‚tS R÷uð™ xe{ hne
n‚e y™u h™Ëo y… xe{
‚hefu ËÒte E÷uð™ rðsu‚t
ÚtÞu÷ n‚e. ßÞthu Ã÷uÞh
ytuV Äe xw™to{uLx ‚hefu
r{‚u»t „wsht‚e hÌtt n‚t.
rðsu‚t xe{tu™u Þwðf {kz¤
‚hVÚte xÙtuVe ‚Útt htufz
R™t{tu yt…e «tuíËtrn‚
fhtÞu÷ n‚t.

yt Ë{„ú ytÞtus™™u
ËV¤ ƒ™tððt {tY fkËtht
Ëtu™e Þwðf {kz¤™t «{w¾ ©e
¼tðuþ¼tE ®n{‚÷t÷
ƒø„t, {kºte ©e ËíÞ{¼tE
«týSð™¼tE ƒth{uzt,
W…«{w¾©e htnw÷
y{]‚÷t÷ Ëtu÷kfe, Ë{eh

yh®ðŒ¼tE Aºtt¤t, Ën{kºte ©e hts sÞk‚e÷t÷ ƒth{uzt,
Œe…f Äehs÷t÷ …tu{÷, ¾ò™[e©e sÞuþ ht{ŒtË ƒwæÄ¼èe,
Ën ¾ò™[e ©e «e‚uþ feŠ‚¼tE …tu{÷, S‚ sÞuþ¼tE nuztW
Ërn‚ fw÷ 13 fthtuƒthe ËÇÞtuyu ËtÚtu {¤e™u ytÞtus™™u ËV¤
ƒ™tÔÞwk n‚wk. ytðt ËV¤ ytÞtus™ ƒŒ÷ {tY fkËtht Ëtu™e
Ë{ts™t «{w¾ ©e rn‚uþ¼tE «¼wŒtË¼tE „wsht‚e y™u {kºte
©e …huþ¼tE „wsht‚e y™u W…«{w¾ ©e Ä{uoLÿ¼tE ƒth{uzt
‚Útt [u‚™¼tE ƒth{uzt, yr™÷¼tE Aºtt¤t, ËkSð¼tE
yh®ðŒ¼tE ƒwæÄ¼èe, yþtuf¼tE ƒwæÄ¼èe Ërn‚™t
ntuÆuŒthtuyu ftÞo¢{{tk ntshe yt…e™u ftÞo¢{™u rƒhŒtðu÷ n‚wk.

¾e÷e™t {tÚtt W…h s òu nÚttuze™t ½t …zât
fhu ‚tu yu ¾e÷e ¼ª‚{tk xèth Q¼e hnu Au y™u …tu‚t™t
fh‚tk y™uf„ýwk ðs™ Ÿ[fe þfu Au.
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n™w{t™ sÞk‚e™e Wsðýe

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚ {kz¤ - {tÄt…h
¿ttr‚

Ë{t[th Wðoþe Ëtu™e

ƒ…tuhu 4 f÷tfu {rn÷t {kz¤ îtht ËwkŒh ftkz™t …tX™wk
ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk. su{tk ƒntu¤e ËkÏÞt{tk ƒnu™tu
òuztÞt n‚t. Ëtksu 7.30 f÷tfu {nt yth‚e ‚u{s ŒtkrzÞt
htË™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu÷ n‚wk. íÞthƒtŒ {nt«ËtŒ™wk
ytÞtus™ fhu÷ n‚wk. yt ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tððt {tÄt…h
{kz¤™t «{w¾ ©e ht{S¼tE nrh÷t÷ Ëtu÷kfe, {kºte ©e
rfhý¼tE þk¼w÷t÷ ƒwæÄ¼èe, ¾ò™[e ©e ½™~Þt{¼tE
Äthþe¼tE …h{th ‚u{s {rn÷t {kz¤™t «{w¾ ©e ð»ttoƒu™
htsuþ¼tE fèt, {kºte ©e ytþtƒu™ ËksÞ¼tE {ne[t ‚u{s
¾ò™[e ©e ‚thtƒu™ ¼e¾t÷t÷ ƒwæÄ¼èe ‚u{s Ëðuo fthtuƒthe

©e {tY fkËtht Ëtu™e ¿ttr‚
{kz¤ - {tÄt…h îtht ‚t.
16-4-22™t htus n™w{t™
sL{tuíËð™e Wsðýe
fhðt{tk ytðu÷ n‚e.

Ër{r‚, £uLzTË „úw… ‚u{s Þwð‚e {kz¤ ntsh hÌtt n‚t.
n™w{t™ sL{tuíËð™t ftÞo¢{{tk ƒntu¤e ËkÏÞt{tk ÷tuftuyu ntsh
hne ftÞo¢{™e þtu¼t ðÄthe n‚e. yt he‚u ¿ttr‚ {kz¤ -
{tÄt…h™tu n™w{t™ sL{tuíËð™tu ftÞo¢{ yt™kŒ{Þ hÌttu n‚tu.

™t{ : ði¼ð ™er‚™¼tE  Aºtt¤t

yÇÞtË : CA (Inter), B.Com.

r…‚t™wk ™t{ : ™er‚™ «tý÷t÷ rþðS Aºtt¤t

sL{ ‚the¾ : 23-01-1994

ÔÞðËtÞ : (1) Chief Accountant

@ Sanskar School & College,

(2) Tax Consultant

ytðf : Yt. 3.25 ÷t¾

fwxwkƒ™e ËkÏÞt : 5

hnuXtý : 74/Ëe, „tufw÷Ät{ ËtuËtÞxe-1,
{tÄt…h ™ðt ðtË, ¼ws, fåA.

Ëk…fo : 82389 60266 (™er‚™¼tE)

÷ø™ rð»tÞf
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¼th‚eÞ Ë™Œe Ëuðt (Indian Civil Services)
yh®ðŒ¼tE {tY

yts™t nheVtE™t Þw„{tk Œhuf ÔÞÂõ‚ …tu‚t™wk ‚Útt fwxwkƒ™wk ¼rð»Þ Ëwhrût‚ ht¾ðt {txu
nk{uþtk «Þí™þe÷ ntuÞ Au. W…÷çÄ y™uf rðfÕ…tu{tk Ëhfthe ™tufhe yuf W¥t{ rðfÕ… ntuE,
Ët{tLÞ he‚u, Œhuf ÔÞÂõ‚ ‚u rðfÕ… …ËkŒ fhu Au y™u Ëtht{tk Ëthe Ëhfthe ™tufhe {u¤ððt
{nu™‚ fhu Au. Ëhfthe ™tufheytu{tk ËtiÚte W¥t{ ™tufhe IAS, IPS, IFS, IRS ð„uhu suðe
fuLÿ Ëhfth nM‚f™e rðrðÄ ¼th‚eÞ Ë™Œe Ëuðt™e (Indian Civil Services) Au.

Ëk½ ÷tuf Ëuðt ytÞtu„ / UPSC (Union Public Service Commission) îtht Œh
ð»tuo IAS, IPS, IFS, IRS suðe 24 «fth™e furLÿÞ, „úw…-yu ‚Útt „úw…-ƒe ™e søÞtytu{tk

¼h‚e {txu Civil Services Examination (CSE) Þtuò‚e ntuÞ Au. yt …heûtt yt…ýt Œuþ™e ËtiÚte y½he …heûtt Au.
yt …heûtt{tk W¥teýo ÚtÞu÷ W{uŒðthtu™wk …tuMxª„ ‚u{ýu {u¤ðu÷ „wý / {uhex™t ytÄthu IAS, IPS, IFS, IRS ð„uhu suðt
Ëkð„o (Cadre){tk fhðt{tk ytðu Au. yt …heûtt{tk Œh ð»tuo 8 Úte 10 ÷t¾ W{uŒðthtu yhS fh‚t ntuÞ Au. su …ife y{wf
s (ytþhu 800Úte 900) W{uŒðthtu …ËkŒ„e …t{u Au. yt{, yt …heûtt{tk ¾qƒ s frX™ M…Äto ntuÞ Au.

yt …heûtt{tk yhS fhðt {txu™e þiûtrýf ÷tÞft‚, ðÞ{ÞtoŒt ð„uhu rð„‚tu yt {wsƒ Au.

¢{ swÚt LÞw™‚{ ‚u{s
{n¥t{ ðÞ {ÞtoŒt

(‚t. 1÷e
ytu„Mx™t htus)

þiûtrýf ÷tÞft‚ fw÷ «Þí™tu™e
ËkÏÞt

1. Ët{tLÞ (rƒ™ y™t{‚) 21 Úte 32 ð»to

2. OBC 21 Úte 35 ð»to

3. SC / ST 21 Úte 37 ð»to

ftuE…ý rðãtþt¾t{tk M™t‚f yÚtðt M™t‚f
fûtt™t yÇÞtË¢{{tk ykr‚{ ð»to / Ëur{Mxh{tk
ntuÞ y™u ‚u™wk …rhýt{ sw÷tE {tË …nu÷tk {¤e
sðt™wk ntuÞ

6

9

{n¥t{
ðÞ{ÞtoŒt ËwÄe

yt …heûtt ºtý ‚ƒ¬t{tk ÷uðt‚e ntuÞ Au : (1) «tÚtr{f …heûtt (Prelims Exam) – 400 „wý, (2) {wÏÞ …heûtt
(Mains Exam) – 1750 „wý y™u (3) Ëtûttífth (Interview) – 275 „wý.

(1) «tÚtr{f …heûtt (Preliminary Exam) : «tÚtr{f …heûtt{tk nu‚w÷ûte «fth™t ƒu …u…htu ntuÞ Au. ƒk™u …u…h ƒu
f÷tf™e Ë{Þ {ÞtoŒt™t ‚Útt 200 „wý™t ntuÞ Au.

(A) PAPER-1 (General Studies) : ynª {u¤ðu÷ „wý™t ytÄthu ƒeò ‚ƒ¬t™e …heûtt (Mains Exams)
{txu …tË fhðt{tk ytðu Au.

(B) PAPER-2 (Aptitude) : yt …u…h{tk ytuAt{tk ytuAt 33% „wý {u¤ððt …zu. su {uhex{tk „ýºte{tk ÷uðt{tk
ytð‚t ™Úte. Võ‚ õðtu÷eVtÞ Útðwk …zu Au.

(2) {wÏÞ …heûtt (Mains Exam) : yt …heûtt{tk ðýo™tí{f sðtƒtu ÷¾ðt™t ntuÞ Au. su™wk {t¤¾wk y™u yÇÞtË¢{
™e[u {wsƒ Au.

rðãtËu‚w
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…u…h rð»tÞ „wý rðþu»t ™tUÄ

A One of the Indian Language – yt…ýt {txu
„wsht‚e. su{tk r™ƒkÄ, ÔÞtfhý ð„uhu™t «&™tu ytðu.

B English – Precis, Comprehension, Grammar

etc.

300

300

yt ƒk™u …u…h{tk ytuAt{tk ytuAt 25%
{u¤ððt …zu. su {uhex{tk „ýºte{tk
÷uðt{tk ytð‚t ™Úte. {tºt õðtu÷eVtÞ
Útðwk …zu.

™e[u™t …u…htu™t „wý {uhex{tk „ýtÞ Au.

…u…h rð»tÞ „wý rðþu»t ™tUÄ

1. Essay

2. General Studies  – 1

(Indian Heritage & Culture, History and

Geography)

3. General Studies  – 2

(Governance, Constitution, Polity, Social

Justice & International Relations)

4. General Studies  – 3

(Technology, Economic Development,

Bio-diversity, Environment, Security &

Disaster Management)

5. General Studies  – 4

(Ethics, Integrity & Aptitude)

6. Optional Subject (Any one) Paper-1

7. Optional Subject Paper-2

250

250

250

250

250

250

250

ykŒtsu 26 sux÷t ðifÂÕ…f rð»tÞtu{tkÚte
yuf rð»tÞ …ËkŒ fhðt™tu ntuÞ Au.

(3) Ëtûttífth (Interview) : yt ‚ƒ¬t{tk W{uŒðth™u ‚u™t ƒtÞtuzuxt {wsƒ ‚u™t M™t‚f yÇÞtË¢{, SÕ÷t, htßÞ,
þtu¾ (ntuƒe), ð‚o{t™ ƒtƒ‚tu (fhLx yVuËo) ð„uhu™t «&™tu …qAðt{tk ytðu Au. W{uŒðth „wsht‚e, ®nŒe yÚtðt
yk„úuS ¼t»tt{tk sðtƒtu yt…e þfu Au.

W…htuõ‚ ‚ƒ¬t™t yk‚u, {wÏÞ …heûtt (Mains Exams)™t 1750 „wý ‚Útt Ëtûttífth (Interview)™t 275 „wý
{¤e fw÷ 2025 „wý{tkÚte ykr‚{ ÞtŒe ‚iÞth fhðt{tk ytð‚e ntuÞ Au. yt ÞtŒe {wsƒ W{uŒðth™u IAS, IPS, IFS ð„uhu
Ëkð„o™e Vt¤ðýe fhðt{tk ytðu Au.

Ëk½ ÷tuf Ëuðt ytÞtu„ (UPSC) îtht Œh ð»tuo furLÿÞ, „úw…-yu ‚Útt „úw…-ƒe ËŠðËeË™e ¼h‚e {txu Civil Services

Examinations (CSE) …tË fÞto ƒtŒ™e {¤ðt…tºt ™tufhe™e rð„‚tu ™e[u {wsƒ Au.

(A) All India Civil services

(1) Indian Administrative Service (IAS)
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(2) Indian Police Service (IPS)

(3) Indian Forest Services (IFoS)

(B) Group-A Civil Services

(1) Indian Foreign Service (IFS)

(2) Indian Audit & Accounts Service (IAAS)

(3) Indian Civil Accounts Service (ICAS)

(4) Indian Corporate Law Service (ICLS)

(5) Indian Defence Accounts Service (IDAS)

(6) Indian Defence Estate Service (IDES)

(7) Indian Information Service (IIS)

(8) Indian Ordnance Factories Service (IOFS)

(9) Indian Communication Finance Service (ICFS)

(10) Indian Postal Service (IPoS)

(11) Indian Railway Accounts Service (IRAS)

(12) Indian Railway Personnel Service (IRPS)

(13) Indian Railway Traffic Service (IRTS)

(14) Indian Revenue Service  (IRS)

(15) Indian Trade Service (ITS)

(16) Railway Protection Force (RPF)

(C) Group-B Civil services

(1) Armed Forces Headquarters Civil Service

(2) Delhi, Andaman & Nicobar Islands, Lakshadweep, Daman & Diu and Dadra &

Nagar Haveli Civil Service (DANICS)

(3) Delhi, Andaman & Nicobar Islands, Lakshadweep, Daman & Diu and Dadra &

Nagar Haveli Police Service (DANIPS)

(4) Pondicherry Civil Service

(5) Pondicherry Police Service

W…htuõ‚ ºtýuÞ swÚt™t 24 Ëkð„o{tk r™{ýwkf …t{u÷ yrÄftheytu™e ft{„ehe y™u ¼qr{ft y÷„ y÷„ ntuÞ Au. su
…ife All India Civil Services ™t IAS, IPS y™u IFS Ëkð„o™e r™{ýwkf W¥t{ {t™ðt{tk ytðu Au y™u yt ºtýuÞ
Ëkð„o{tk IAS ™e r™{ýwkf™u Ëðtuo¥t{ {t™ðt{tk ytðu Au. IAS Ëkð„o{tk …ËkŒ„e …t{u÷ W{uŒðth™u ‚u™t {uhex™t ytÄthu
‚Útt ‚uýu yhS{tk Œþtoðu÷ [tuRË™t ytÄthu fuLÿ Ëhfth yÚtðt Œuþ™e htßÞ Ëhfth™u nðt÷u {qfðt{tk ytðu Au. fuLÿ Ëhfth
/ htßÞ Ëhfth îtht þYyt‚{tk y…h Ër[ð / yrÄf f÷uõxh / ™tÞƒ f÷uõxh / «tk‚ yrÄfthe ‚hefu ð„o-1 fûtt™t yrÄfthe
‚hefu r™{ýwkf fhðt{tk ytðu Au. su Ë{Þtk‚hu ¾qƒ s Íz…Úte f÷uõxh, ËkÞwõ‚ Ër[ð, y„ú Ër[ð, yrÄf {wÏÞ Ër[ð,
{wÏÞ Ër[ð ‚hefu ƒZ‚e {u¤ðe þfu Au. yt yrÄftheytu™u Ët{tLÞ ƒtu÷[t÷™e ¼t»tt{tk ‘Ëhfthe ƒtƒw’ ‚hefu ytu¤¾ðt{tk
ytðu Au. yt…ýt Œuþ™e «íÞuf htßÞ Ëhfth ‚Útt fuLÿ Ëhfth™tu Ë{„ú ðneðx yt yrÄftheytu nM‚f ntuÞ Au. ytÚte
IAS Ëkð„o™u ¾qƒ s …tðhVw÷ {t™ðt{tk ytðu Au.

fËh‚ fhðt™tu {the …tËu Ë{Þ ™Úte y™u A‚tk {thu ‚kŒwhM‚e ò¤ððe Au!
…uxÙtu÷ …k… yt„¤ „tze™u Q¼e ht¾ðt™e {the ‚iÞthe ™Úte y™u A‚tk {thu {kS÷u …ntU[ðwk Au!
Ä{o {thu fhðtu s ™Úte y™u A‚tk Ëw¾ {thu òuRyu Au! fhwý‚t s Au fu ƒeswk ftkE?
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‘rðãtËu‚w’ – ytu™÷tR™ {e®x„ ÞtuòE
rðãtËu‚w

yh®ðŒ¼tE {tY - [uh{u™

y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ {kz¤ îtht
Ë{M‚ Ë{ts™t Ätuhý 10, 11
fu 12{tk yÇÞtË fh‚t
sYrhÞt‚{kŒ ‚usMðe rðãtÚteoytu™u
ËntÞY… Útðt ‘rðãtËu‚w’ Þtus™t
[÷tððt{tk ytðu Au. yt Þtus™t
nuX¤ Ë{ts™t ©uceytu ytŠÚtf
he‚u sYrhÞt‚ðt¤t rðãtÚteo fu rðãtŠÚt™e™u ‚u{™t yÇÞtË
{txu WŒt¥t ¼tð™tÚte ËnÞtu„ yt…u Au. yt„t{e þiûtrýf ð»to
{txu rðrðÄ MÚt¤u ðË‚t ™ð rðãtÚteoytu™e yhS {¤u÷ Au.
‘rðãtËu‚w’™t ËnÞtu„eytu ËtÚtu ‚tsu‚h{tk ‚t. 1-5-
2022™t htus ytu™÷tR™ ‘Íq{’ {e®x„ ÞtuòÞu÷. su{tk
y{urhftÚte y{ŒtðtŒ ¿ttr‚ «{w¾ ©e y‚w÷¼tE Ëtu™e,
y{ŒtðtŒÚte yh®ðŒ¼tE {tY ([uh{u™ - rðãtËu‚w), {™w¼tE
ftuxrzÞt ([uh{u™ - ¿ttr‚Ëu‚w), sÞuþ¼tE ½rzÞt¤e ({t™ŒT
{kºte), þtu¼™tƒu™ Ëtu™e («{w¾ - {rn÷t {kz¤), ykòhÚte
rðãtËu‚w ©e{‚e …ªfeƒu™ fèt, ™¾ºttýtÚte ©e{‚e
nu‚÷ƒu™, ‚÷tuŒÚte ©e{‚e Œe…tƒu™ Ëtu™eyu W…ÂMÚt‚ hne
‘rðãtËu‚w’ îtht rþûtý ûtuºtu r™ct…qðof ËuðtfeÞ «ð]r¥t fhðt
ËkfÕ… fhðt{tk ytðu÷. yt {e®x„{tk ©e yh®ðŒ¼tE {tYyu
nt÷{tk rðãtÚteoytu ‚hVÚte {¤u÷ yhS™e rð„‚ðth {trn‚e
yt…u÷. rðrðÄ MÚt¤™t ËnÞtu„e ƒnu™tu îtht yt yhSytu™e
[ftËýe fhe ¼÷t{ý fhðt{tk ytðu÷.

©e {™w¼tE ftuxrzÞtyu sýtðu÷ fu rðrðÄ MÚt¤tuyuÚte
Œt‚t©eytu îtht ™ð rðãtÚteoytu™u ËntÞ yt…ðt ytŠÚtf
ËnÞtu„ yt…ðt ‚í…h‚t Œþtoðu÷ Au. yt{, ™ð rðãtÚteoytu™u
Œh ð»tuo {n¥t{ Yt. 15,000/- ËwÄe™e ËntÞ‚t {ksqh
fhðt{tk ytðu÷. ¿ttr‚ «{w¾ ©e y‚w÷¼tE Ëtu™eyu Ë{„ú
xe{™u yr¼™kŒ™ yt…‚t sýtðu÷ fu yt…ýu yuf ÷ûÞ …h

VtufË fhe ftÞo fheyu, ‚tu ¼÷u {ÞtorŒ‚ ËkÏÞt{tk …ý
Ë{ts™t sYrhÞt‚{kŒ rðãtÚteoytu™u yÇÞtË {txu {ŒŒY… ÚtE
þfeyu. Ë{ts™t ftuE ‚usMðe rðãtÚteo Œefhtu fu Œefhe ytŠÚtf
fthýtuËh yÇÞtË ™ Atuzu yu s ‘rðãtËu‚w’™tu æÞuÞ Au.
{e®x„{tk Ëðuo Œt‚t©eytu ©e rn‚uþ¼tE „wsht‚e (¼ws),
©e hÂ~{™¼tE ƒth{uzt (‚÷tuŒ), ©e yr™÷¼tE {„™÷t÷
(¼ws) ‚u{s y™t{e Œt‚t (y{urhft)™tu rðþu»t yt¼th
{t™ðt{tk ytðu÷. ytu™÷tR™ {e®x„ îtht xuf™tu÷tuS™t
{tæÞ{Úte ™¾ºttýtÚte y{urhft ËwÄe MÚt¤ …h Ë{tsËuðt {txu
ËtÚtu {¤e ‘ËnÞtu„ Ëu‚w’ h[e þftÞ ‚uðe «‚er‚ ÚtE.

Ëtu™e íðeþt [u‚™fw{th
Ätuhý-12 (rð¿tt™ «ðtn)™e ƒtuzo™e
…heûtt{tk $ø÷eþ {erzÞ{ Mfq÷
{tuztËt™e þt¤t{tk «Út{ ¢{u 99.84
xft …ËuoLxtR÷ huLf {u¤ðe Ëtƒhftkxt
{tY Ëtu™e Ë{ts y™u Ä™Ëwht™wk „tihð
ðÄtÞwO Au.

ËtƒhftkXt {tY Ëtu™e Ë{ts™wk „tihð
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{tuZt™t ¾htƒ MðtMÚÞ™u fthýu ythtuøÞ™u ÷„‚e Ë{MÞtytu
MðtMÚÞ

ztp. Rrþ‚t Ëtu™e (zuLxeMx)

‚{tht Œtk‚ y™u …uZt™e
Ëthe Ëk¼t¤ ÷uðe ¾qƒ s
{n¥ð…qýo Au. fthýfu {tuZwk –
yu þheh™wk «ðuþîth Au. ‚uÚte
yt…ýu su ¾tuhtf ÷Ryu Aeyu
y™u {t ir¾f …t u÷tý

(Cavities) y™u …uZt{tk ntsh ƒuõxurhÞt ‚{tht yufkŒh
ythtuøÞ™u ½ýe he‚u yËh fhe þfu Au.

‚{tht {tuZt™u ‚kŒwhM‚ ht¾ðt y™u Œtk‚™u {sƒq‚ ht¾ðt
{txu Œhhtus ytuAt{tk ytuAwk ƒu ð¾‚ ƒúþ y™u ^÷tuË (ftu„¤t)
fhðt™e ¼÷t{ý fhðt{tk ytðu Au. Œk‚ r[rfíËftu yuðt
[tu¬Ë ytnth™u xt¤ðt™e …ý ¼÷t{ý fhu Au su …tu÷tý
(Cavities)™wk fthý ƒ™e þfu Au. su{ fu [tuf÷ux, [efýtu
¾tuhtf, ytÕftuntu÷, ‚{tfw y™u yLÞ ½ýt ¾tuhtf.

…uZt™tu htu„ yu Œtk‚™e ™ƒ¤e MðåA‚t™wk …rhýt{ Au.
Œhhtus Œtk‚ …h ƒuõxurhÞt (zuLx÷ Ã÷uf)™e …t‚¤e rVÕ{ ƒ™tðu
Au. ßÞthu …uZt™e hu¾t ËtÚtu y™u ‚u™e ™e[u Ã÷uf ƒ™u Au,
íÞthu [u… ÷t„e þfu Au. su …uZt y™u ntzft™u ™wfËt™ …ntU[tzu
Au. su Œtk‚™u ‚u™e søÞtyu ht¾u Au. …uZt™t htu„™wk ËtiÚte „k¼eh
MðY… r…rhytuztuLx÷ (periodontal) htu„ ‚hefu ytu¤¾tÞ
Au. yt rfMËt{tk [u… yux÷tu „k¼eh ƒ™e „Þtu Au fu ntzft™tu
ƒ„tz ÚtE þfu Au, su™t fthýu Œtk‚ …ze þfu Au.

Œtk‚™wk ¾htƒ MðtMÚÞ ‚{tht Ët{tSf Sð™ {txu …ý
¾tË fhe™u ¾htƒ ntuE þfu Au. nur÷xturËË – {tuZt{tkÚte
ytð‚tu ¾htƒ ïtË, su ¾tuhtf™t fýtu™u fthýu ÚttÞ Au, su
Œtk‚™e ðå[u VËtÞu÷t ntuÞ Au, su ƒuõxurhÞt™u yufXt fhu Au
y™u ntRzÙtus™ ËÕVtEz suðt hËtÞýtu ƒnth ftZu Au. yt
‚u s Au, su Ëzu÷t $zt™u ‚u{™e ÷tûtrýf „kÄ yt…u Au. òu
fu Œtk‚™e Ëthe ‚kŒwhM‚e {tºt ‚{tht Œtk‚ {txu s {n¥ð…qýo
™Úte, …hk‚w …uZt{tk yuf ïtË Au.

‚uÚte Ëthe {tir¾f MðåA‚t™tu yÇÞtË fhðtÚte Œtk‚™t
™ƒ¤t MðtMÚÞ™e …ezt y™u yËwrðÄt Œqh fhðt{tk {ŒŒ {¤e
þfu Au y™u {tir¾f MðåA‚t™t {n¥ð{tk ðÄthtu fhu Au.
{tir¾f ythtuøÞ ‚{tht þheh™t yufkŒh ythtuøÞ™wk Ëq[f ƒ™e
þfu Au.

• {tir¾f ythtuøÞ ËtÚtu òuztÞu÷ ythtuøÞ™u ÷„‚e
Ë{MÞtytu :

‚{tht Œtk‚ yu Œtk‚™t ythtuøÞ y™u {tir¾f MðåA‚t™e
xuðÚte «¼trð‚ þheh™t yuf{tºt ¼t„tu ™Úte. {tuZt{tkÚte
yr™Þkrºt‚ ƒuõxurhÞt Ë{„ú þheh{tkÚte …Ëth ÚtR þfu Au,
su™t fthýu yËkÏÞ ythtuøÞ Ë{MÞtytu ÚttÞ Au. su{fu –

1. ÓŒÞhtu„ / …ûtt½t‚™wk òu¾{
r…rhytuztuLx÷ htu„ Ähtð‚t ÷tuftu{tk ÓŒÞhtu„ Útðt™e

þõÞ‚t ƒu „ýe ðÄe òÞ Au y™u ƒuõxurhÞt y™u ‚õ‚e ÷tune™t
«ðtn{tk «ðuþe™u Ä{™eytu (blood vessels)
yuÚthtuMõ÷uhturËË{tk «ðuþe þfu Au. su™t …rhýt{u ÷tune™tu htu„
ÚttÞ Au y™u Ä{™e Ëkftu[tE òÞ Au. su ÷tune™t «ðtn™e
Ë{MÞtytu y™u ÓŒÞ™t yðhtuÄ ‚hV Œtuhe òÞ Au. ƒuõxurhÞt{tk
„kXtE s‚wk «tuxe™ ntuÞ Au su Ä{™eytu™u ƒkÄ fhe þfu Au, su™t
fthýu ntxo yuxuf™wk òu¾{ ðÄe òÞ Au. yt W…htk‚, òu htu„™wk
Ÿ[wk «{tý - {tuZt{tkÚte …uŒt fh‚t ƒuõxurhÞt fuhturxz Ä{™e™u
ƒkÄ fhe Œu – yu hõ‚ ðtrn™e su {„s y™u {tÚtt{tk ÷tune
…ntU[tzu Au – ‚tu ‚u MxÙtuf Útðt™wk òu¾{ ðÄthe þfu Au.

2. ïË™ Ë{MÞtytu
r…rhytuztuLx÷ htu„™t ƒuõxurhÞt ÷tune™t «ðtn{tkÚte

VuVËt ËwÄe sE þfu Au ßÞtk ‚u ïË™‚kºt™u ðÄw ‚eðú ƒ™tðe
þfu Au. ¾tË fhe™u yuðt ŒŒeoytu{tk fu su{™u …nu÷uÚte s ïË™
ËkƒkÄe Ë{MÞtytu Au. s™o÷ ytuV r…rhytuztuLxtu÷tuS{tk
«ftrþ‚ ÚtÞu÷t yuf yæÞÞ™{tk …uZt™t htu„ y™u LÞw{tur™Þt
y™u ‚eðú ƒútuLftRxeË™t ðÄ‚t òu¾{ ðå[u™e fze™tu …ŒtoVtþ
ÚtÞtu Au. “…hk‚w ‚{tht Œk‚ r[rfíËf yÚtðt r…rhytuztuLxeMx
ËtÚtu ft{ fhe™u, ‚{u ¾hu¾h LÞw{tur™Þt yÚtðt Ëeytu…eze
suðt ntr™fthf htu„™e «„r‚™u yxftððt yÚtðt ½xtzðt {txu
Ëût{ ntuE þftu Atu.” ztu™tÕz yuË õ÷u{ (y{urhf™ yufuzur{
ytuV r…rhytuztuLxtu÷tuS™t «{w¾) fnu Au.

3. ztÞtrƒxeË
ztÞtrƒxeË™t ŒŒeoytu{tk ½ýe ð¾‚ [u… ÷t„ðt™e

þõÞ‚t ðÄw ntuÞ Au y™u r…rhytuztuLx÷ htu„™wk òu¾{ ðÄwk ntuÞ
Au. r…rhytuztuLx÷ htu„™u fthýu hõ‚{tk þw„h™t M‚h™u r™Þkrºt‚
fhðwk ðÄw {w~fu÷ ƒ™e þfu Au. su™t fthýu ŒŒeo™u ztÞtrƒxeË™e
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sxe÷‚tytu™wk òu¾{ hnu Au. ‚u s Ë{Þu,  …uZtk™t htu„Úte
÷tune{tk þfoht™wk M‚h …ý ðÄu Au. ‚uÚte {tir¾f ythtuøÞ ™ƒ¤wk
ntuÞ ‚uðe ÔÞÂõ‚™u ztÞtrƒxeË Útðt™wk òu¾{ ðÄthu ntuÞ Au.

4. ffohtu„

òu ‚{u Ëe„thux …e‚t ntuð yÚtðt ‚{tfw™e …uŒtþtu™tu
W…Þtu„ fh‚t ntuð, ‚tu ‚{u fŒt[ yt xuð ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t
{tir¾f ythtuøÞ™u Út‚t ™wfËt™Úte ðtfuV nþtu. òu fu, {tuZt™t
y™u „¤t™t fuLËh W…htk‚ …uZt™t htu„ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷t yLÞ
«fth™t fuLËh …ý Au. {tuZt™t ™ƒ¤t ythtuøÞ™u fthýu
MðtŒw®…z™wk fuLËh, rfz™e™wk fuLËh y™u ç÷z fuLËh™wk òu¾{
…ý ðÄe þfu Au.

5. RhuõxtR÷ rzËVkõþ™
r…rhytuztuLx÷ htu„ðt¤t …wY»ttu{tk Œtk‚™e Ëthe

MðåA‚tðt¤t …wY»ttu™e ‚w÷™t{tk RhuõxtR÷ rzËVkfþ™™tu
y™w¼ð Útðt™e Ëk¼tð™t 7 „ýe ðÄthu ntuÞ Au.
r…rhytuztuLx÷ ƒuõxurhÞt ÷tune™t «ðtn{tkÚte …Ëth ÚtR þfu
Au. hõ‚ ðtrn™eytu{tk ƒ¤‚ht fhu Au y™u s™™tk„tu{tk
«ðtn™u yðhtuÄu Au.

6. yft¤u sL{™wk òu¾{
yufkŒh ðM‚e{tkÚte ÷„¼„ 13% ƒt¤ftu yft¤u sL{u

Au. yft¤ ƒt¤ftu™u ïtË™e Ë{MÞtytu y™u [u… Ërn‚™e
½ýe Ë{MÞtytu™tu Ët{™tu fhðtu …zu Au. yuf yu{ ƒeò™wk
Œk‚ ythtuøÞ yt òuztý™u yËh fhe þfu Au. ztuõxhtu rËØtk‚
yt…u Au fu r«x{o sL{™wk yuf {wÏÞ fthý {t‚t™t þheh{tk
[u… Au. [u…™wk yuf Ët{tLÞ MÚt¤ {tU Au.

• r™ðthý {wÏÞ Au :

‚{u ƒÄt ¾htƒ Ë{t[th ðtkåÞt Au, …hk‚w þwk yu
yt™kŒŒtÞf ™Úte fu ‚{u Ëthe {tir¾f MðåA‚t™tu yÇÞtË
fhe™u ¾htƒ {tir¾f MðtMÚÞ ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷e „k¼eh ythtuøÞ
Ë{MÞtytuÚte ƒ[e þftu Atu?

‚kŒwhM‚ ÂM{‚ ËtÚtu ‚{™u {ŒŒ fhðt {txu ynª fux÷ef
MðåA‚t xeÃË yt…e Au.

* rŒðË{tk ƒu ðth Œtk‚ y™u …uZt™u ƒúþ fhðwk : yt M…ü
÷t„u Au. …hk‚w Ëðthu y™u htºtu ‚{tht Œtk‚ ËtV fhðt
‚{tht {tir¾f MðtMÚÞ {txu ¾qƒ VtÞŒtfthf Au.

* ^÷tuË fhtu : ‚{tht [uf-y… …nu÷t ƒuƒtf¤e he‚u
^÷tu®Ë„ fhðtÚte ‚{tht {tir¾f MðtMÚÞ™u y™wY… ™Úte.
¾t‚he fhtu fu ‚{u ‚u™u Œhhtus Œhuf Œtk‚™e ðå[u fhe
hÌtt Atu.

* rË„thux …eðt™wk y™u ‚{tfw™e ƒ™tðxtu™tu W…Þtu„ fhðt™wk
xt¤tu : y{u òýeyu Aeyu fu yt Ëh¤ ftÞo ™Úte. {trn‚e
y™u Ëthðth {txu ‚{tht Vur{÷e ztuõxh™e {w÷tft‚ ÷tu.

* {w÷tft‚ {txu ytðtu : ‚{™u òuE™u y{™u nk{uþtk yt™kŒ
ÚttÞ Au. ‚{tht {tir¾f ythtuøÞ™u xe…xtu… ytfth{tk
ht¾ðt {txu ‚{tht zuLxeMx™e ¼÷t{ý fhtÞu÷e ËVtE
y™u [uf-y… Yxe™™u ð¤„e hntu.

* {ÞtorŒ‚ {eXtEytu : r{sƒt™eytu ¾qƒ s ËhË ntuÞ
Au. y{u …ý ‚u{™u «u{ fheyu Aeyu. Úttuzt ¾tðt yu
Xef Au, …hk‚w Œtk‚ …h [tUxe s‚t Ëw„hÞwõ‚ ¾tuhtf™u
{ÞtorŒ‚ fhðt™tu [tu¬Ë…ýu «ÞtË fhtu. y{u ¼÷t{ý
fheyu Aeyu fu fkEf {eXe ðM‚w{tk ÔÞM‚ ÚtÞt …Ae ‚{tht
{tU™u ftu„¤t fhðt yÚtðt ‚{tht Œtk‚ ËtV fhðt.
‚{tht {tuZt™u ‚{tht þheh™t ƒtfe™t ¼t„tu™t

«ðuþîth ‚hefu rð[thtu y™u {tir¾f ythtuøÞ y™u yufkŒh
ythtuøÞ ðå[u™e fze™u ÞtŒ ht¾tu. Œtk‚™e Ëthe MðåA‚t
ò¤ððtÚte ythtuøÞ™u ÷„‚e yLÞ Ë{MÞtytu™t ‚{tht
òu¾{™u ½xtzðt{tk {ŒŒ {¤e þfu Au.

òu ‚{™u {tir¾f ythtuøÞ rðþu «&™ ntuÞ, ‚tu ‚{™u
…uZt™t htu„™u ÷„‚e ythtuøÞ™e ÂMÚtr‚ rðþu ðÄw {trn‚e
òuE‚e ntuÞ, ‚tu r™:Ëkftu[ {™u …qAtu.

÷tuftu MðtÚteo, f]‚Î™ y™u rððufne™ Au.
A‚tk ‚u{™u [tntu.

‚{u yfthý ‚u{™wk ¼÷wk fhtu ‚tu ‚{tht RhtŒt rðþu þkftþe÷ ƒ™u Au.
A‚tk ‚u{™wk ¼÷wk fhtu.

‚{u ËV¤ Útþtu ‚tu ¾tuxt r{ºttu y™u Ët[t þºtwytu ‚{™u ytðe {¤þu.
A‚tk ËV¤‚t ntkË÷ fhtu.

‚{thwk fhu÷wk ËíftÞo ytð‚eft÷u ftuE ÞtŒ ™ …ý ht¾u
A‚tk …ý ËíftÞo fh‚t hntu.

«t{trýf‚t y™u r™¾t÷Ë‚t ‚{™u ntr™fthf Ëtrƒ‚ Útþu
A‚tk «t{trýf y™u r™¾t÷Ë ƒ™tu.

ËíÞ™tu …ût ÷uðt s‚tk ½ýt ‚{tht rðhtuÄe ƒ™þu
A‚tk ËíÞ™t …ûtu hntu.

su Ëso™ fh‚tk ‚{™u ð»ttuo ÷tøÞt ntuÞ, ‚u fŒt[ ûtýtu{tk s rðËŠs‚ ÚtE
òÞ A‚tk Ëso™ fh‚t hntu.

Œwr™Þt™u ‚{thwk ©uc yt…tu y™u Œwr™Þt ‚{™u ÷t‚ {thu
A‚tk ‚{thwk ©uc yt…ðt ‚í…h hntu.

÷tuftu™u ‚{thwk ©uc yt…tu
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yk„Œt™ yk„u ytÄth¼q‚ {trn‚e
MðtMÚÞ

ztp. Äehu™ þtn, ftŠzÞtf Ëso™

Mxux ytu„o™ y™u xeMÞw xÙtLËÃ÷tLxuþ™ ytu„uo™tRÍuþ™

yt…ýt þheh{tk fux÷tf yðÞðtu (yk„tu) yuðt Au fu su{™wk
ftÞo ¾htƒ ÚtE òÞ yÚtðt ƒkÄ …ze òÞ ‚tu {™w»Þ Sð™
òu¾{tÞ Au. ÷eðh, ÓŒÞ, VuVËtk, rfz™e ð„uhu yk„tu ¾htƒ ÚttÞ
‚tu {™w»Þ™wk Sð™ xftðe ht¾ðt y™u MðMÚt Útðt {txu yk„tu™t
«íÞthtu…ý™e sYh …zu Au. Œt.‚. ÓŒÞ, ¾htƒ ÚttÞ ‚tu ÓŒÞ™wk
«íÞthtu…ý fhðtÚte ŒŒeo™tu Sð ƒ[tðe þftÞ Au.

• yðÞðtu õÞtkÚte {¤u?

1. ‚kŒwhM‚ Srð‚ ÔÞÂõ‚ ÷eðh y™u rfz™e suðt yk„tu™wk
Œt™ fhe™u ŒŒeo™u ™ðwk Sð™ yt…e þfu Au.

2. ƒúuR™ zuz ÔÞÂõ‚™t yk„tu™t Œt™ îtht yt yk„tu «tó
fhe þftÞ Au y™u ŒŒeo™u ™ðSð™ yt…e þftÞ Au.

• ƒúuR™ zuz yux÷u þwk?
{™w»Þ™wk {„s þheh™wk Ëðtuoå[ yk„ Au y™u ‚u þheh™e

‚{t{ «r¢Þtytu™wk Ëk[t÷™ fhu Au. {„s™t fthýu s ÔÞÂõ‚™e
ytu¤¾ Au. ‚u ïtË™e «r¢Þt ‚Útt ÓŒÞ™t Äƒfthtytu™wk
r™Þ{™ …ý fhu Au. ßÞthu {„s™u „k¼eh Rò …ntU[u íÞthu
‚u Vw÷ðt ÷t„u Au y™u ‚u{tk hõ‚™wk …rh¼ú{ý yxfe òÞ Au.
{„s{tk hõ‚™wk …rh¼ú{ý yxfe sðtÚte ‚u{tk ‚{t{ ftÞtuo
ƒkÄ …ze òÞ Au. yt Ë{Þu ŒŒeo™t ïtË™e «r¢Þt ‚Útt ÓŒÞ™t
Äƒftht …ý yufŒ{ ytuAt ÚtR òÞ Au. ytðt ŒŒeo™u f]rºt{
he‚u ïtË yt…ðt {txu ðuLxe÷uxh …h {qfðt{tk ytðu Au.
ðuLxe÷uxh™e {ŒŒÚte ïtË [t÷u íÞthu þheh{tk ytuÂõËs™™wk
«{tý s¤ðtE hnu Au y™u ÓŒÞ …ý ftÞo fhu Au. yt
…rhÂMÚtr‚ Võ‚ Úttuzt f÷tftu fu yuf-ƒu rŒðË ËwÄe ŒŒeo™u
ƒ[tððt™t ztìõxhtu îtht fhðt{tk ytð‚t «Þí™tu Au. Ë{Þtk‚hu
ŒŒeo™t {„s™t ftÞtuo™e [ftËýe fhðt{tk ytðu Au. òu {„s
sht …ý ftÞoh‚ ™ ÚttÞ ‚tu ‚uðt ŒŒeo™u ƒúuR™ zuz ònuh
fhðt{tk ytðu Au. f]rºt{ he‚u ðuLxe÷uxhÚte ïtË y…t‚tu ntuE

ztì. Äehu™ þtkr‚÷t÷ þtn (VwrhÞt) fåA{tk {wkÿt ‚t÷wft™t ht{trýÞt „t{™t ð‚™e

Au. ‚uytuyu M.B.B.S. y™u M.S. y{ŒtðtŒ{tk hne™u …qhwk fÞwO. íÞthƒtŒ M.C.H. rŒÕne

Þwr™ðŠËxe{tkÚte …tË fÞwO y™u r…xTËƒ„o, …uÂLË÷ður™Þt, Þw.yuË.yu.{tk ºtýuf ð»to™tu y™w¼ð

{u¤ðe ð»to 2002{tk „wsht‚{tk ytÔÞt. «Út{ Mx‹÷„ ntuÂM…x÷ ËtÚtu y™u íÞthƒtŒ Ët÷

ntuÂM…x÷ ËtÚtu òuztÞt. ynª …qh‚tu y™w¼ð {u¤ðe™u …tu‚t™t ztìõxhtu™e xe{ ËtÚtu y{ŒtðtŒ

¾t‚u rËBË ntuÂM…x÷ Q¼e fhe y™u íÞtk ftŠzÞtf Ësohe rð¼t„{tk ytsrŒ™ ËwÄe ftÞoh‚

hnu÷ Au. ntxo xÙtLËÃ÷tLx™wk ÷tRËLË ytuõxtuƒh-2016{tk {éÞwk y™u «Út{ ntxo «íÞthtu…ý

rzËuBƒh-2016{tk fÞwO fu su Ë{„ú „wsht‚ htßÞ™tu «Út{ rfMËtu ƒ™e hÌttu.

fåAeÞ‚™u [th [tkŒ ÷„tz™th, fåAe Ë…q‚ ztì. Äehu™ þtnyu W…htuõ‚ srx÷ y™u

Wíf]ü ft{„ehe ËV¤‚t…qðof …th …tze™u …rhðth, Ë{ts y™u „wsht‚ htßÞ™wk ™t{ htuþ™

fÞwO Au.

‚uytu©e W…htuõ‚ ûtuºt{tk nsw ðÄthu «„r‚ ËtÄu ‚uðe þw¼uåAt.

nt÷{tk yk„Œt™ y™u yk„ «íÞtuht…ý ƒtƒ‚u ½ýe …hM…h rðhtuÄe ðt‚tu ËturþÞ÷

{erzÞt{tk ytðu Au. íÞthu yt ƒtƒ‚u ‘¿ttr‚Ëu‚w’™t ðt[ftu™u ÞtuøÞ y™u Ët[e {trn‚e {¤u

‚u {txu yt ûtuºt™t ™t{tkrf‚ ‚ƒeƒ ztì. Äehu™ þtn™u rð™k‚e fh‚t ‚u{ýu rð„‚ðth {trn‚e

yt…u÷ Au. ytþt Au, ðt[ftu™u sYh W…Þtu„e sýtþu.

– y‚w÷ Ëtu™e

ftŠzÞtf Ëso™
ztì. Äehu™ þtn

MðtMÚÞ
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ƒúuR™ zuz ÔÞÂõ‚ ïtË ÷u‚tk ËqE „Þtu ntuÞ ‚uðtu ¼tË ÚttÞ
Au y™u {tu™exh{tk ÓŒÞ™t Äƒftht™e …ý ™tUÄ ÷uðtÞ Au.
ŒŒeo™t Ë„t™u yu{ s ÷t„u Au fu ŒŒeo nsw Sðu Au. …hk‚w
yt yuf f]rºt{ he‚u VuVËtk y™u ÓŒ™u xftðe ht¾ðt {txu™e
Úttuzt Ë{Þ™e ÔÞðMÚtt Au. Úttuzt f÷tftu{tk fu yuf-ƒu rŒðË{tk
ŒŒeo™wk ÓŒÞ ƒkÄ …ze òÞ Au.

• ƒúuR™ zuz ònuh fuðe he‚u fhtÞ Au?
{tÚtt™e Rò …Ae yÚtðt MxÙtuf ÚtÞt …Ae ŒŒeo ƒúuR™

zuz Au fu Sðu Au ‚u òýðt {txu Apnea Test (yuÃ™eÞt
xuMx) fhðt{tk ytðu Au. yt xuMx{tk ŒŒeo™u ðuLxe÷uxhÚte y÷„
fhe ‚u™t ïË™™e «r¢Þt Au fu ™nª ‚u òýðt{tk ytðu Au.
Ä{™e{tkÚte 8 Úte 10 r{r™x™t yk‚hu ÷tune™wk ËuB…÷ ÷R
‚u{tk hnu÷t ftƒo™ ztÞtuõËtRz y™u ytuÂõËs™™wk «{tý
òýðt{tk ytðu Au. su ŒŒeo™tu yuÃ™eÞt xuMx …tuÍexeð Au y™u
yt xuMx 6 f÷tf™t yk‚hu Vhe fhðt{tk ytðu (18 ð»toÚte
™e[u™t ƒt¤ftu{tk 12 f÷tf™t yk‚hu) y™u ‚u …tuÍexeð ntuÞ
‚tu ŒŒeo™u ƒúuR™ zuz ònuh fhðt{tk ytðu Au. ƒúuR™ zuz yux÷u
fu ŒŒeo™wk {]íÞw ÚtÞwk Au y™u ðuLxe÷uxh [t÷w ntuðt™u fthýu ÓŒÞ
y™u VuVËtk Úttuzt Ë{Þ {txu [t÷u Au.

• yk„tu™wk Œt™ yux÷u þwk?
ßÞthu ŒŒeo ƒúuR™ zuz ònuh ÚttÞ íÞthu Ë„t-ËkƒkÄeytu

…tËu ƒu rðfÕ…tu ntuÞ Au : (1) ƒúuR™ zuz ÔÞÂõ‚™e zuz ƒtuze™u
ðuLxe÷uxh …hÚte W‚tÞto ƒtŒ ‚u ŒŒeo™u ykr‚{r¢Þt {txu ÷R
sðtu. (2) ƒúuR™ zuz ÔÞÂõ‚™t yk„tu™wk Œt™ fhðwk. yk„tu™t
Œt™ {txu™tu r™ýoÞ ¾qƒ s Íz…Úte ÷uðtu …zu Au fthýfu
ðuLxe÷uxh …h hnu÷ ƒúuR™ zuz ÔÞÂõ‚™wk ÓŒÞ ÷tkƒt Ë{Þ ËwŒe
[t÷w hne þf‚wk ™Úte y™u òu ‚u ƒkÄ …ze òÞ ‚tu yk„tu™wk
Œt™ {tuxt¼t„™t fuËtu{tk ÚtE þf‚wk ™Úte.

• ƒúuR™ zuz ònuh fhðwk VhSÞt‚ Au?
„wsht‚ htßÞ Ëhfthu ƒúuR™ zuz ònuh fhðwk VhSÞt‚

Au. ‚u {txu …rh…ºt ònuh fhu÷tu Au. ƒúuR™ zuz ònuh fhtÞt
…Ae {]‚ ÔÞÂõ‚™t Ë„t ËkƒkÄeytu yk„tu™t Œt™ {txu ÷ur¾‚
Ëk{r‚ yt…u ‚tu s ŒŒeo™u ðuLxe÷uxh …h [t÷w ht¾ðt{tk ytðu
Au. ƒúuR™ zuz ÔÞÂõ‚™t …rhðth™e RåAt yðÞðtu™t Œt™ fhðt
{txu™e ™t ntuÞ ‚tu ðuLxe÷uxh ftZe þftÞ Au. {]‚ ÔÞÂõ‚™u
ðuLxe÷uxh …h ht¾e þftÞ ™nª.

• yk„tu™wk Œt™ yt…ðt {txu þwk fhðwk?
ƒúuR™ zuz ŒŒeo™t Ë„t-ËkƒkÄeytuyu ‚u{™e Ëthðth fh‚t

ztuõxh™u yk„Œt™ fhðt {txu™e RåAt ÔÞõ‚ fhe, ‚u{™e
…tËuÚte sotto.nic.in ðuƒËtEx …hÚte Gujarat State

rË÷uõx fhe Home Page …hÚte Form 8 y™u Form 10

ztW™÷tuz fhe ¼hðt™wk ntuÞ Au ‚Útt ™Sf™t …tu÷eË Mxuþ™™u
òý fhðt™e ntuÞ Au. ƒúuR™ zuz ŒŒeo™u su ntuÂM…x÷{tk Œt¾÷
ntuÞ ‚u ntuÂM…x÷™u yk„Œt™ {txu ŒŒeo™wk y™u ntuÂM…x÷™wk
hSMxÙuþ™ SOTTO Gujarat y™u NOTTO {tk fhtððwk
VhSÞt‚ Au. ntuÂM…x÷ hSMxÙuþ™ {txu ƒúuR™ zuz ònuh fh™th
ztuõxh™e xe{ y™u Œhuf ztuõxh™e rz„úe ‚Útt hSMxÙuþ™
™kƒh™e {trn‚e y…÷tuz fhðt™e ntuÞ Au. ntuÂM…x÷™wk
hSMxÙuþ™ Võ‚ yuf s ðth fhðt™wk ntuÞ Au. Œhuf ntuÂM…x÷
fu ßÞtk ðuLxe÷uxh ËtÚtu™t ytE.Ëe.Þw.™e y™u ytu…huþ™
rÚtÞuxh™e ÔÞðMÚtt Au, ‚u™wk hSMxÙuþ™ …nu÷uÚte s fhtðe ÷eÄwk
ntuÞ ‚tu yk„Œt™ Ë{Þu ®f{‚e Ë{Þ ðuzVt‚tu yxfe òÞ Au.

ƒúuR™ zuz ÔÞÂõ‚™t ÷tune™t ËuB…÷ ÞtuøÞ ÷uƒtuhuxhe{tk
{tuf÷ðt{tk ytðu Au. W…hk‚ fturðz {txu™wk ËuB…÷ y™u
yuLztuxÙurfÞ÷ xâwƒ{tkÚte RT-PCR {txu {tuf÷tÞ Au. ÓŒÞ™t
Œt™ {txu 2D-ECHO fhðt{tk ytðu Au. yt ƒÄt xuMx fh‚tk
÷„¼„ 12Úte 18 f÷tf™tu Ë{Þ òÞ Au. he…tuxo ÚtE „Þt
…Ae ztuõxhtu™e xe{ yk„ Mðefth fhðt {txu ytðu Au. ƒúuR™
zuz ŒŒeo™u [ftMÞt ƒtŒ ytE.Ëe.Þw.{tkÚte ytu…huþ™ rÚtÞuxh{tk
¾qƒ ËL{t™…qðof ÷R sðt{tk ytðu Au. ÓŒÞ, VuVËtk, ÷eðh
y™u rfz™e, ytk¾tu ‚Útt xeMÞw fu yk„tu™u ztuõxhtu ytu…huþ™
fhe ft¤S…qðof ftze y™u Ët[ðe™u «íÞthtu…ý {txu ÷R òÞ
Au. yk„Œt™ …Ae ƒúuR™ zuz Œt‚t™t …tŠÚtð þheh™u
ËL{t™…qðof rðrÄ {txu Ë„t-ËkƒkÄeytu™u ËtU…ðt{tk ytðu Au.
{uzeftu-÷e„÷ fuË{tk …tuMx{tuxo{™e rðrÄ fÞto …Ae …tŠÚtð
þheh™u ykr‚{ rðrÄ {txu ÷R sðt{tk ytðu Au.

• yk„Œt™ {txu …rhðthu fux÷tu ¾[o fhðtu …zu Au?

ƒeò yuÃ™eÞt xuMx …Ae s ŒŒeo™u ƒúuR™ zuz ònuh fhðt{tk
ytðu Au. ƒúuR™ zuz ònuh fÞto …Ae yk„Œt™™e «ð]r¥t {txu su ¾[o
ÚttÞ Au ‚u{tk htßÞ Ëhfth©e ‚hVÚte Œt‚t su ntuÂM…x÷{tk Œt¾÷
ntuÞ ‚u ntuÂM…x÷™u Yt. 50,000/-™e ËntÞ {¤u Au. yt ËntÞ
ƒúuR™ zuz ÔÞÂõ‚™t {urzf÷ ¾[o {txu s ¾[eo þftÞ Au.

• yk„tu ftu™u {¤u Au?

yk„tu™e ðnU[ýe yu htßÞ Ëhfth y™u fuLÿ Ëhfth îtht
r™Þkrºt‚ ftuBÃÞwxh{tk ytuxtu{uxef÷e „ýtÞu÷t …tuRLx rËMx{™t
ytÄthu SOTTO, ROTTO y™u NOTTO {tk yk„tu™e
Vt¤ðýe fhðt{tk ytðu Au. yk„Œt™, yu yt…ýtu ht»xÙeÞ
«tu„út{ Au. y™uf ŒŒeoytu yk„ VuRÕÞtuh™t fthýu yðËt™ …t{u
Au. ƒúuR™ zuz ÔÞÂõ‚™t yk„Œt™ îtht ½ýt ŒŒeoytu™u ™ðSð™

(y™wËkÄt™ : swytu …t™t ™k. - 28 W…h)
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yt…ýtk …rhðthtu – (34)
…rhðth

‚w÷ËeŒtË fkËtht – y{ŒtðtŒ

¼ws{tk fkËtht ƒòhÚte
¾ºte [f÷t ‚hV s‚tk ðå[u
ykòheÞt V¤eÞwk ytðu÷wk Au.
ßÞtk yt…ýt ½ýt …rhðthtu
hnu Au. …hk‚w yt…ýt Ë{ts{tk

™t™e ðÞ{tk s yðËt™ ÚtÞu÷. «¼tfh ô{h÷tÞf Út‚tk
…tu‚t™t ÷ø™ ƒtƒ‚ ‚u{™t r…‚tS ËtÚtu {‚¼uŒ Út‚t ‚uytuyu
½h Atuzu÷ y™u íÞthƒtŒ ‚u{™e ftuE s {trn‚e …rhðth™u
W…÷çÄ ÚtÞu÷ ™nª. {w÷S¼tE™tu Mð¼tð fzf n‚tu, …hk‚w
‚u{™t ºteò Œefht sÞfh™tu Mð¼tð ‚u{™tÚte …ý ‚us n‚tu.
‚uytu r{÷exhe{tk òuztÞu÷ y™u íÞtkÚte r™ð]r¥t ƒtŒ {wkƒE{tk
MÚttÞe ÚtÞu÷ y™u ƒth{uzt …rhðth™t „tu{‚eƒu™ (Ëhtusƒu™)
ËtÚtu ÷ø™ fhu÷. ‚uytuyu {wkƒR - rð÷u …t÷uo{tk xâwþ™ õ÷tËeË
þY fhu÷. ‚u{™tu 14 ¼t»ttytu W…h ftƒw n‚tu. ‚u{ýu ‚u{™t
r…‚tS™e ËtÚtu „rý‚™t …wM‚ftu ÷¾u÷t. ‚u{™wk 54 ðhË™e
ðÞu s ntxo yuxuf™t fthýu yðËt™ ÚtÞu÷. íÞthƒtŒ
„tu{‚eƒu™u xâwþ™ õ÷tËeË ÷uðt™wk [t÷w ht¾u÷. ‚u{™u ftuE
ƒt¤ftu ™ n‚t. „tu{‚eƒu™™wk yðËt™ 84 ðhË™e …tfx ðÞu
ÚtÞu÷. ƒk™u™tu Mð¼tð ¾qƒ s {tÞt¤w n‚tu y™u ‚u{™wk
…rhðth{tk ¾qƒ s {t™ n‚wk. ynª yt…ýt Ë{ts™t
‚týtðtýt™e ðt‚ fheyu ‚tu „tu{‚eƒu™ yt ÷¾™th™t
{t‚w©e™t {t{t™e Œefhe ƒnu™ Út‚t n‚t.

yt…ýu W…h òuÞwk ‚u {wsƒ {w÷S¼tEyu ‚u{™t
Íðuhƒu™Úte ÚtÞu÷ ºtý …wºttu™t ™t{ þþefh, ™er‚™fh y™u
÷û{efh ht¾u÷. …hk‚w {tuxt Út‚tk ‚uytuyu ‚u{™t ™t{ …tA¤
ytð‚wk ‘fh’ „{‚wk ™ ntuðtÚte ™t{{tk VuhVth fhu÷. yt
{trn‚e yt…™th Y{tƒu™™t r…‚tSyu …tu‚t™wk ™t{ þþeftk‚
fhu÷, ßÞthu ƒeò ¼tEyu {tºt ™er‚™ y™u ºteòyu yr™÷
…hk‚w ‚uytu™t ËxeorVfux{tk ™t{{tk ftuE s VuhVth fhu÷ ™nª.
yt ÷¾™th™u Ëwh‚ sðt™wk Út‚wk íÞthu y[qf ðt½uïhe …tu¤{tk
Ëtu™e™e þuhe{tk ytðu÷ þþeftk‚¼tE™t ½h™e {w÷tft‚ ÷uðt™wk
Út‚wk fthýfu þþeftk‚S™t ÷ø™ ƒtkrzÞtðt¤t fwxwkƒ™t nkËtƒu™
(„e‚tƒu™) ËtÚtu ÚtÞu÷ y™u ËkƒkÄ{tk nkËtƒu™ yt ÷¾™th™t
VRƒt™t Œefhe ƒu™ Út‚t. íÞthu Íðuhƒt …ý nÞt‚ n‚t y™u
‚uytu yu Ë{Þu {hòŒe - {ÞtoŒt{tk hnuðtðt¤t y™u Ä{o™wk
[wM‚ …t÷™ fhðtðt¤t – n‚t y™u ¾qƒ s ytuAwk ƒtu÷‚t.
‚uðe s he‚u þþeftk‚¼tE™tu Mð¼tð …ý þtk‚ y™u ytuAt
ƒtu÷ðt™tu n‚tu. ‚uytu RLf{xuût yturVËh n‚t. yíÞthu ‚u{™t
yuf Œefht rðsÞ¼tR …ý RLf{xuût{tk Au ßÞthu ƒeò …wºt

ykòheÞt yxf Ähtð‚tu yuf{tºt …rhðth Ëwh‚{tk Au. ykòh
þnuh ËtÚtu yt yxf™wk ™t{ òuztÞu÷ Au, …hk‚w yt …rhðth™e
yíÞth™e ºteS …uZe™e {trn‚e «{týu ‚u{™t ŒtŒt ¼ws{tk hnu‚t
n‚t y™u íÞtkÚte MÚt¤tk‚h fhu÷. ¾uh, ‚u{ýu ykòheÞt yxf
y…™tðe ÷eÄe, yÚtðt fntu fu yxf ƒŒ÷ðe s n‚e ‚uÚte …tu‚t™u
„{‚e ytu¤¾ y…™tðe. yt ytu¤¾ yt…™th …rhðth™e «Út{
ÔÞÂõ‚ yux÷u {w÷S¼tE suXt¼tE ykòheÞt. suytuyu ðhËtu
…nu÷tk „rý‚ suðt {w~fu÷ rð»tÞ ËtÚtu yu{.yu. (ytu™Ëo) ËwÄe™tu
Wå[ yÇÞtË fhe Ëwh‚ MÚt¤tk‚h fhu÷.

‚uytu ÔÞtht™e ntEMfq÷{tk r«ÂLË…t÷ ‚hefu ™tufhe fh‚t
íÞthu …tu‚t™e Ëtu÷kfe yxf ƒŒ÷e™u ykòheÞt fhu÷, fthýfu
Ëtu÷kfe yxfðt¤t™u íÞthu …At‚ Ë{ts™t ÷u¾ðt{tk ytð‚t
n‚t. ‚uytuyu ÔÞtht rËðtÞ fztuŒ y™u …AeÚte Ëwh‚™e «ÏÞt‚
ËkMÚtt Ëtðosr™f yußÞwfuþ™ ËtuËtÞxe{tk r«ÂLË…t÷ ‚hefu
Vhs ƒòðu÷. yuf r™»ýt‚ „rý‚þt†e ‚hefu ‚u{ýu „rý‚
W…h y™uf …wM‚ftu ÷ÏÞt. su™t fthýu …tufux yuÕSƒút ßÞtu{uxÙe
yuLz VuõxËo Ënu÷t ÚtR „Þt. ‚uytu™u Ëwh‚™e ftuxo{tk ßÞwhe
‚hefu …ý yt{krºt‚ fhðt{tk ytð‚t. yt{ ‚uytu™e yu Ë{Þ{tk
Ëwh‚™t yuf «r‚rc‚ ™t„rhf ‚hefu™e „ý™t Út‚e n‚e.

{w÷S¼tE™t …rhðth rðþu ðt‚ fheyu ‚tu ‚u{™u ºtý
ð¾‚ ÷ø™ fhðt …zu÷, fthýfu «Út{ ƒk™u …í™eytu™wk ƒt¤f™t
sL{ ð¾‚u s yðËt™ ÚtÞu÷. «Út{ …í™eÚte ‚u{™u …w»fh
y™u «¼tfh ™t{™t ƒu rŒfhtytu ÚtÞu÷ y™u ƒeS …í™eÚte
sÞfh ™t{u …wºt ÚtÞu÷. yt ºtýuÞ ƒt¤ftu ™t™t ntuðtÚte ‚u{™u
Ët[ððt {txu {w÷S¼tEyu ºteò ÷ø™ fhu÷. ºteò ÷ø™™t
…í™e Íðuhƒt (Sðeƒt) ÷ø™ ð¾‚u {w÷S¼tEÚte ðeËuf ðhË
™t™t n‚t. ‚u{™tÚte ‚u{™u ºtý …wºttu ÚtÞt su{™t ™t{ ht¾u÷
: þþefh, ™er‚fh y™u ÷û{efh. yt{, Íðuhƒt (Sðeƒt)yu
A …wºttu™e sðtƒŒthe Ëk¼t¤u÷. yt A …wºttu{tkÚte …w»fh™wk

ykòheÞt …rhðth
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fu‚™™tu rƒÍ™uË yuBƒútuRzhe {þe™tuÚte òuƒðfo fhðt™tu Au
y™u ‚u ft…z Wãtu„ ËtÚtu Ëk÷ø™ Au. ‚u{™e Œefhe Y{tyu
ŒtŒt™tu [e÷tu ht¾‚t „wsht‚™t ÏÞt‚™t{ ÷u¾f „wýðk‚
þtn™t „tRzLË nuX¤ …e.yu[.ze. fhe ztìõxhux {u¤ðu÷ y™u
rþrûtft™e ™tufheÚte þY fhe r«ÂLË…t÷ ‚hefu r™ð]r¥t ÷eÄu÷.

{w÷S¼tE™t …tk[{t Œefht ™er‚™¼tEyu {wkƒE
ðeh{t‚t SòƒtE xuf™tu÷tuSf÷ RÂLMxxâwx (VJTI) {tkÚte
ƒe.xuf. fhu÷wk. ‚uytu …nu÷t rËLÿe Yhfuht{tk Vxeo÷tEÍh
fk…™e{tk òuƒ fh‚t n‚t y™u ÷ø™ ƒtŒ ðztuŒht™e Vxeo÷tEÍh
fk…™e{tk Ã÷tLx Ëwr«LxuLzLx ‚hefu …tu‚t™wk …Œ «tó fhu÷wk.
yu{™wk …ý 48 ð»to™e ™t™e ðÞu {]íÞw ÚtÞu÷wk. yu{™e ƒu
Œefheytu r{÷t™e y™u Y…t÷e – ƒk™u …herý‚. …hk‚w {tuxe
r{÷t™e ™t™e ðÞu fuLËh™e ƒe{theÚte {]íÞw …t{e. ƒeS Œefhe
Þw.yuË.{tk MÚttÞe Au.

ËtiÚte ™t™t Œefht yr™÷¼tE ðÕ÷¼rðãt™„h™e
ËtÞLË ftu÷us{tk rVrÍõË™t «tuVuËh y™u nuz ytuV rz…txo{uLx
n‚t. ‚u{™wk 69 ð»to™e ðÞu ntxo™e ƒe{theÚte {]íÞw ÚtÞu÷.
‚u{™t ƒk™u Œefhtytu …ht„ y™u r™rþÚt yuÂLs™eÞh Au. …ht„
y{urhft Au y™u r™rþÚt fu™uzt{tk R™tuðt …tuMx ™t{™e
ytE.xe. fk…™e{tk [uh{u™ ‚hefu òuƒ fhu Au.

yt{ ykòheÞt …rhðth{tk {w÷S¼tE suXt¼tE …tu‚u Wå[
rþûtý …t{u÷ ntuE ‚u{™t ËthtÞu …rhðth™t ËÇÞtu™u Wå[
rþûtý ÷uðt™e «uhýt {¤u÷ y™u ºtý-[th …uZe ËwÄe™t ƒÄt
s ËÇÞtu rþûtý y™u ËkMfth™u ðhu÷t Au. ynª yt …rhðth™e
yt„¤™e Þwðt …uZe™e ðt‚ fheyu ‚tu rðsÞ¼tE™t ƒk™u
ƒt¤ftu{tk …wºte Äúwr‚ ytE.xe. yuÂLs™eÞh Au. ‚u{™t ÷ø™ ÚtR
„Þu÷ Au y™u {wkƒR{tk ‚u r¢Ëe÷ ™t{™e fk…™e{tk {u™usheÞ÷
…tuMx …h ftÞoh‚ Au. ‚u{™t …wºt rðrŒ‚™t ÷ø™ …ý ÚtE „Þu÷
Au y™u ‚u …wýu{tk yuf ytE.xe. fk…™e{tk {u™usheÞ÷ …tuMx
…h Au. ßÞthu fu‚™¼tE™t Œefht þi÷™t ÷ø™ ÚtE „Þu÷ Au
y™u ‚u ‚u™t r…‚tS òuzu rƒÍ™uË{tk òuztÞu÷ Au ßÞthu Œefhe
ðiŒuneyu Ìtw{™ ËªÍ ({t™ð ËkþtÄ™tu) rð»tÞ{tk …tuMx
„úußÞwyuþ™ fhu÷ Au y™u ‚u Ëwh‚{tk s yuf ytE.xe. fk…™e{tk
yu[.yth. ‚hefu òuƒ fhu Au. ‚u™t …ý ÷ø™ ÚtR „Þu÷ Au.
yt {trn‚e yt…™th ztì. Y{tƒu™u ÷ø™ fhu÷ ™Úte.

nnnnn END PIECE :

Education is the passport to the future, for

tomorrow belongs to those who prepare for it today.

“rþûtý ¼rð»Þ™tu …tË…tuxo Au. ytð‚eft÷ ‚u{™e Au,
su ‚u™u {txu ytsu ‚iÞthe fhu Au.”

‚u{ýu 4 {rn™t ÷tÞLË ntuÂM…x÷ - ¼t¼h{tk rËr™Þh
fLËÕxLx ‚hefu Ëuðt yt…u÷. ‚u Œhr{Þt™ 400 sux÷t
Cataract ‚Útt Dacrocystectomy ™t ytu…huþ™ fhu÷
‚Útt nt÷ Ëu÷ðtË{tk rð™tuƒt¼tðu „ð™o{uLx rËrð÷
ntuÂM…x÷{tk ytÄwr™f Vuftu …Ør‚Úte {tur‚Þt™t ytu…huþ™™e
‚t÷e{ ËtÚtu Ëuðt ƒòðe hnu÷t Au.

M.S. Opthalmology{tk „tuÕz {uz÷ {u¤ð‚t
ztp. Œuð neht÷t÷ Ëtu™e

MBBS, MS (Opthalmology), D.O. – Gold Medalist

ztp. Œuð neht÷t÷ Ëtu™e (ƒUfËo
ftu÷tu™e, ¼ws)yu 12th ËtÞLË{tk
93.5% ËtÚtu …tË fhe yt„¤™tu
yÇÞtË htßÞ™e ™t{t krf‚
yu{.…e. þtn {urzf÷ ftu÷us -
ò{™„h{tk MBBS ™tu yÇÞtË
…qýo fhe Ëu÷ðtË™e rð™tuƒt¼tðu
„ð™o{uLx rËrð÷ ntuÂM…x÷{tk
M.S. Opthalmology ™t u

yÇÞtË …qýo fhu÷ Au. su{tk Ë{„ú htßÞ{tk First ytð‚t
{wkƒR {urzf÷ ftWÂLË÷™t ðtRË «urËzuLx ztì. r„heþ
{uLzufh™t ðhŒT nM‚u „tuÕz {uz÷Úte ËL{tr™‚ fhðt{tk ytðu÷.

Ë{ts™wk „tihð

‚usMðe ‚th÷tytu

¼qr{ ‚Yý¼tE
Ëtu™e – ¼ws
Std.-7 : 81%

nŠ»t÷ Ëw™e÷¼tE
Ëtu™e – Ätu¤ft
Std.-4 : 98.7%

hts f…e÷¼tE
Ëtu™e – Ätu¤ft
Std.-4 : 90.0%
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ðt‚[e‚™e Ët[e f¤t {tºt yu ™Úte fu ðt‚ Ë[tux
Ë{Þ …h fne þfeyu; …hk‚w Ët[e ðt‚ ¾tuxt Ë{Þu Ähth
™ fnuðt™e f¤t™u …ý Ët[e f¤t „ýðe òuEyu.

“ytu{ ËqÞtoÞ ™{:”
{e‚t’Ë
ftu™oh {e‚t yu™. Ëtu÷kfe

nuÕ÷tu £uLzTË,

VheÚte yt…™u W…Þtu„e
yuðtu rð»tÞ ÷R™u ytðe Awk.
ythtuøÞ™u ò¤ððt {txu
fwŒh‚u «íÞût MðY…u ËqÞo,
…týe, nðt, ¾tuhtf yt…u÷t
s Au.

ðt‚ ™t™e Au …ý fhe™u swytu, r{ºttu. ¾tuhtf™e
sYrhÞt‚ ytuAe ÚtE òÞ Au. æÞt™ fhðtÚte MxÙuË ytuAtu ÚttÞ
Au. Úttf ytuAtu ÷t„u Au.

{Õxe rðxtr{™™e „tu¤e suðwk yõËeh ft{ fh‚wk Œu¾tþu
y™u ‚u …ý ftuE ËtRz RVuõx ð„h.

‚{u òu WXe™u ËqÞo Ët{u ËqÞo ™{Mfth + ºttxf y™u æÞt™
fhtu + «týtÞt{ fhtu. …Ae swytu fuðe Ëfthtí{õ‚t ytðu
Au Sð™{tk. Võ‚ yux÷wk æÞt™{tk ht¾ðwk fu ytk¾™wk ‚h‚{tk
ytì…huþ™ ™ ÚtÞu÷ ntuðwk òuEyu.

ƒË, ËkfÕ… fhtu fu ðnu÷t WXe™u W„‚tu Ëqhs òuðtu Au.

‚tu ðìf y… yuLz „tu xuhuË....

¼th‚{tk ËqÞo™u Œuð ‚hefu …qsðt{tk ytðu Au. ‚u «íÞût
MðY…{tk yuf{tºt Œuð Au. {tºt y™u {tºt ‚u™e ÞtuøÞ he‚u
W…tË™t fhðtÚte þheh{tk yŒT¼w‚ VuhVth òuðt {¤u Au, yu
yt ÷¾™th™tu «íÞût y™w¼ð Au. fhe™u swytu r{ºttu y™u
…rhýt{ {the ËtÚtu þìh fhtu.

…tuRLx W…h ytðeþ. suÚte fhe™u ‚u™t VtÞŒt rðþu ftuE
yòý ™ hne òÞ.

rðxtr{™-ze ™tu †tu‚ ntzft™e {sƒq‚e {txu sYhe Au.
ztuõxhtu …ý Ë™ƒtÚt ÷uðt™e Ë÷tn nk{uþtk yt…u s Au.

ƒÄt ½htu{tk ËqÞo«ftþ™e ÔÞðMÚtt ntuðe sYhe Au.

ƒtuze{tk hnu÷ [¢tu su™t æÞt™{tk nþu ‚u™u yu …ý
ÏÞt÷{tk nþu s fu {u½Ä™w»t™t 7 f÷h y™u 7 [¢tu {q÷tÄth
[¢, MðtrÄct™ [¢, {rý…wh [¢, y™tn‚ [¢, rðþwÂæÄ [¢,
yt¿tt [¢ ‚u{s Ën†th [¢ – yt™t f÷h ‚u …ý ËqÞo™t
rfhýtuÚte {u[ ÚttÞ Au y™u ‚u yËh …ý yu s he‚u fhu Au.

ºttxf : ËqÞo ºttxf ytk¾ îtht s‚t rfhýtu þheh{tk «ðuþe
yŒT¼w‚ yu™So yt…u Au. yurfxËu …÷f ƒkÄ fÞto ð„h y{wf
ËufLz ËwÄe Ë‚‚ ËqÞo Ët{u r™nt¤ðwk. Mfe™ rzËeÍÚte fhe™u
½ýtƒÄt yŒT¼w‚ VtÞŒt {¤u Au.

æÞt™{tk yu ht¾ðt™wk Au fu ËqÞo™t WŒÞ™t Ë{Þ{tk s
‚u fhðwk. 10 ËufLzÚte 15 ËufLz ËwÄe y…÷f òuðwk. fu…urËxe
Äe{u Äe{u ðÄthðe. yt fh‚t fh‚t f…ztk …t‚¤t - ¾wÕ÷t
s …nuðth ‚u{s {tU ¾wÕ÷wk ht¾e ‚u{tk …ý ËqÞo™t rfhýtu™tu
«ðuþ fhðt Œuðtu.

íÞthƒtŒ Ëh¤‚tÚte ytk¾ ƒkÄ fhe yt¿tt[¢™e ðå[u
ËqÞo™u ƒkÄ ytk¾u {nuËqË fhðwk. yu™So™tu yŒT¼w‚ †tu‚
‚{tht{tk ‚{u {nuËwË fhþtu.

Name : POOJA

MANSUKHBHAI

PARMAR

Birth Date : 27-02-1986

Birth Place : Keshod

Birth Time : 11.30 p.m.

Education : B.B.A. and

P.G.D.B.A.

Height : 5.4”

Weight : 67 Kg.

Father : Mansukhbhai Fulchanddas Parmar

Mother : Rasilaben Mansukhbhai Parmar

Sisters : Priya Kalpeshkumar Budh (Jamnagar)

Feny Bhargavkumar Goradiya (Sihor)

Brother : Tejas Mansukhbhai Parmar (Married)

Occupation : Transportation Business

Address : “Ratilal Smruti”, Sarad Chowk,

Keshod.

Contact : Manskukhbhai Parmar # 91 99244 08178

Mosal : Ramniklal Vanmalidas Chhatrala – Rajkot

E-mail : Poojakansara26@gmail.com

MATRIMONIAL
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40 ð»to …nu÷tk™e yuf hË«Œ «ðtË ™tUÄ
«ðtË

«u»tf : Y{t fkËtht - rŒÕne

½ýe {qŠ‚ytu™t ¼tðtÚto ©e ztÌtt¼tEyu ƒnw Ëthe he‚u
Ë{òÔÞt. fux÷ef {qŠ‚ytu™e ¾qƒeytu …ý ‚u{ýu ƒ‚tðe. ‚u
Ëti {tk yuf yÄtO„ ™h™the {qŠ‚ ‚theVu ftrƒ÷ n‚e. Œþo™™wk
…ý {qÕÞ [qfððwk …zu Au, y„h ™sŒefÚte Œþo™ fhðt ntuÞ
‚tu! ©e ztÌtt¼tE™tu {krŒh{tk Ëti ËtÚtu …rh[Þ n‚tu. suÚte
{krŒh Ëthe he‚u òuðt {éÞwk.

ËhË he‚u Ëti™u Œþo™ fhðt™tu ÷t¼ {éÞtu. {krŒh™e
ƒnth ƒòh™tu ÷t¼ ÷u‚tk ÷u‚tk …tAt W‚thu …ntU[e ytÔÞt.
hËtuRÞtyu hËtuE ‚iÞth fhe ht¾e n‚e. ƒÄt ¼tE-ƒnu™tu™tu
…ý hËtuR ƒ™tððt{tk ËnÞtu„ n‚tu. suÚte s{tzðt{tk ¾qƒ
s yt™kŒ ytÔÞtu. Úttuzeðth ytht{ fhe …tAt Ët{t™ „tuXðe
Ëtks™t ftuRBƒ‚wh hðt™t ÚtE „Þt.

©e ztÌtt¼tEyu ftuRBƒ‚wh ©e Œuðþe¼tE™u Vtu™Úte íÞtk
òý fhe ŒeÄe. suÚte íÞtk y{tht hnuðt™e ËhË ÔÞðMÚtt ©e
ht{S¼tE yswo™ xtkf™t …rhðthu fhe ht¾e n‚e. íÞtk …ntUåÞt
íÞthu Ëti«Út{ ‚uytu …tu‚t™t ½uh ÷R „Þt. ßÞtk ‚uytuyu
y{tht {txu {™„{‚wk ¼tus™ ƒ™tðe htÏÞwk n‚wk. {™„{‚wk
yux÷t {txu fu 10 rŒðË …Ae ytsu y{™u htux÷e ¾tðt {¤e
n‚e. ËtÚtu ¾e[ze y™u fZe …ý n‚e. ‚uytuyu y{tYk ËhË
he‚u Mðt„‚ fÞwO. «u{Úte s{tzât. hnuðt™e ÔÞðMÚtt ƒtsw{tk
n‚e, ®ËÄe Ë{ts™t {ft™{tk. {tuxtu ntu÷ n‚tu. ßÞtk Ëti™u
ËhË Ÿ½ ytðe „E.

Ëðth ÚtR yux÷u Ëðth™t Ëti Ëuðt{tk ntsh n‚t. ™tne-
ÄtuE ‚iÞth ÚtE, [t-…týe …e™u íÞtk™e ËwkŒh ntux÷{tk ™tM‚tu
÷uðt Ëti ËtÚtu ™eféÞt. {tU½e y™u {tuxe ËwkŒh ntux÷ ‚tu ½ýe
òuE, …ý ËM‚e ntux÷{tk ytx÷e ËwkŒh ntux÷ – ftuRBƒ‚wh™e
“yÒt…qýto ntux÷” òuE. ‚u™wk r«…uhuþ™ …ý ¾qƒ s ËtYk n‚wk.

{tuxh™u he…uhª„ Út‚t ðth ÷t„e. suÚte ftuEBƒ‚whÚte
™ef¤ðt{tk rð÷kƒ ÚtÞtu. …rhýt{u Qxe Ëtksu …tk[ ðt„u
…ntUåÞt. yt{ ‚tu ftuEBƒ‚whÚte Qxe 90 rf.{e. Au, su{tk™t
50 rf.{e.™e ¼Þkfh ½txe yt Qxe™e Au. ytðe ¼Þkfh ½txe
…Ëth fhðt™tu, Sð™™tu yt …nu÷tu y™w¼ð n‚tu. yt{ ‚tu
½txe yt™tÚte …ý ÷tkƒe Au …ý …hk‚w ytðe yufŒ{ Ÿ[e
™Úte. yt{tk ‚tu zÙtRðh [qõÞtu ™u „tze …tAe nxe ‚tu Ë{S
ÕÞtu, ™e[u ¾tE{tk y™u ht{ h{e „Þt. y{the ƒË …ý yuf
søÞtyu ÷z¾ztE. yux÷u ƒÄt™t ïtË Ÿ[t [ze „Þt.
ÓŒÞ{tk Vzftu …zâtu y™u Ëti™u ©e Mðtr{™thtÞý ¼„ðt™™e
ÞtŒ ytðe „E. Ëti ¼u„t {¤e™u Äq™ „tðt ÷t„e „Þt y™u
‚u{™u {ŒŒ {txu ƒtu÷tððt ÷tøÞt. yuf ¼s™ Au : “Œw:¾{U
Ëwr{h™ Ëti fhu, Ëw¾ {U fhu ™ ftuE.” yt{, ¼„ðt™™u ÞtŒ
fh‚tk yu rðfht¤ Ÿ[e ½txe [ze „Þt íÞthu ÓŒÞ™u r™htk‚
ÚtE. …Ae ‚tu ƒtfe™t 20 rf.{e.

7,000 Vex Ÿ[t …ntz W…h ðËu÷ Qxe yuf h{rýÞ
MÚt¤ Au. Úttuzu Œqh 2-3 ƒeò ™t™t þnuh …ý Au. hRË
÷tuftu W™t¤t{tk Xkze nðt ¾tðt ynª ytð‚t ntuÞ Au. W…hÚte
™e[u ™sh ™t¾tu ‚tu ™e[u [thuftuh ÷e÷eA{ ½txeytu ™shu
[zu Au. W…h [ztu ‚u{ nðt™wk ðt‚tðhý ƒŒ÷t‚wk òÞ Au.
„h{eÚte yf¤t{ý ÷t„™th™u W…h „h{ f…ztk™e sYh‚
{nuËwË ÚttÞ Au.

y{tht{tk Ë{sŒth n‚t ‚u ‚tu VxtVx ƒË htufe™u
…tu‚…tu‚t™t „h{ f…ztk ftZe ÷eÄt. ƒtfe™t ƒeò xwðt÷
ytuZe™u fu ntÚt Ëefwze™u Qxe™e Ëtks Qxe{tk ftk…‚t ftk…‚t
rð‚tðe. Qxe{tk yuf „tzo™ y™u ƒeswk ÷uf Ëhtuðh, ßÞtk
ƒtuxª„ ÚttÞ Au – yu ƒu {n¥ð™e søÞtytu Au. ƒtfe, yt{
ßÞtk ßÞtk ™sh ™t¾tu ‚tu ‚{™u Œhuf søÞtyu ¾wþ™w{t
ðt‚tðhý Œu¾tþu. ƒÄu htu™f suðwk ÷t„þu. yuhfkrzþ™ Y{{tk
su Xkzf y™w¼ðtÞ yuðe fwŒh‚e Xkzf yt¾t Qxe{tk n‚e.

Ëðo«Út{ y{u ƒ„e[u „Þt. ƒnw Œqh ™Úte. ykŒh Œt¾÷
Útðt™t 50 …iËt rxrfx Au. yu rxrfx ÷R™u ‚{u ykŒh òytu
‚tu ‚{™u yu{ ÷t„u fu 50 …iËt{tk ytx÷wk ƒÄwk Ëw¾! Xkze {M‚
nðtðt¤tu, ™t™tu A‚tk {™{tunf, yufŒ{ ËwkŒh, W…hÚte ™e[u
Z¤‚tu ytð‚tu ƒ„e[tu, yt…ý™u yufŒ{ „{e òÞ ‚uðtu
ytf»tof n‚tu. hk„ƒuhk„e Vq÷tuÚte Ësu÷tu, Xuh Xuh Þw„÷tu™u

{tht …qßÞ r…‚t©e Mð. ftkr‚÷t÷
÷¾{þe …tu{÷ (htÞ…wh -
A¥teË„Z)™e  R.Ë. 1981™e
ztÞhe{tk «M‚w‚ «ðtË ™tUÄ.

– Y{t fkËtht

(‘¿ttr‚Ëu‚w’ ykf ™k.-92Úte [t÷w)
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ƒuËðt™e ËwrðÄtðt¤tu. „{u íÞtk ƒuËe òytu ‚tu …ý zt½ ™
…zu ‚uðtu ËtVËwÚthtu ƒ„e[tu – yu Qxe™tu ƒ„e[tu n‚tu. y™uf
Vq÷tu™e rzÍtE™ðt¤tu. òýu ÷e÷tuA{ „t÷e[tu rƒAtÔÞtu ntuÞ

‚uðwk {nuËwË ÚttÞ, yuðtu yu ÓŒÞM…þeo
ƒ„e[tu n‚tu. {qfðt™wk {™ ™ ÚttÞ
A‚tk {qfðwk …zâwk fu{fu Ë{Þ n‚tu ™nª
y™u nsw ÷uf òuðt™tu ƒtfe n‚tu y™u
‚u{tk ƒtuxª„ fhðt™e n‚e. …ý yu
ƒtuxª„ ÚtE ™ þfe. ÷uf òuðtE þõÞtu
™nª fu{fu ftuRBƒ‚whÚte y{the ËtÚtu
[t÷™th ƒu ¼tE {™u þtuÄðt ™ef¤e
…zât n‚t y™u nwk y{tht nu{w¼tE
‚Útt «¼w÷t÷¼tE™u þtuÄðt ™ef¤e
…zâtu n‚tu. ‚uytu ƒk™u zÙtRðh™u fne™u
ftuEBƒ‚wh [t …eðt „Þt n‚t, yu
y{™u ¾ƒh ™nª. …rhýt{u y{™u

‚u{™e htn òuðt{tk Xef Xef Ë{Þ rð‚e „Þtu. …rhýt{u ht‚
…ze „e. yt{ Qxe™tu sux÷tu y™u suðwk Ëw¾ {éÞwk ‚u™tu Ëk‚tu»t
…t{‚t íÞtkÚte {iËwh hðt™t ÚtÞt. (¢{þ:)

„wsht‚ htßÞ MÚtt…™t rŒ™ r™r{¥tu ÞtuòÞu÷
r[ºt M…Äto{tk {{tÞ{tuht™e rðãtŠÚt™e™tu

¾ƒh…ºte ‘ðe nuÕ…’™t ËnÞtu„ îtht
ÞtuòÞu÷ ytu™÷tR™ r[ºt M…Äto -
„wsht‚™e ËkMf]r‚ rð»tÞ …h r[ºt
Œtuhe Ëtu™e yt{eo s„Œeþ¼tE
(„t{ {{tÞ{tuht, ‚t. {tkzðe)yu
Ë{„ú htßÞ{tk «Út{ ¢{tkf {u¤ðe™u
fåA™wk ™t{ htuþ™ fhu÷ Au.
y{ŒtðtŒ{tk ÞtuòÞu÷t Ëífth

Ë{thk¼{tk ‚uytu™u ËL{t™…ºt ‚Útt ytf»tof R™t{tuÚte
ËL{t™ðt{tk ytÔÞt n‚t.

htßÞ fûttyu «Út{ ¢{tkf

(y™wËkÄt™ : …t™t ™k. – 23 W…hÚte [t÷w)
yk„Œt™ – yðÞð Œt™ – Sðk‚ Œt™

{¤u Au. {]íÞw …Ae ftuE…ý ÔÞÂõ‚™t þheh{tk yt…ýwk yk„
Äƒf‚wk hnu ‚u{s ŒŒeo™u ™ðSð™ {¤u, ‚u™t ÓŒÞ™e Œwytytu
{¤u y™u ‚u™t …rhðth™e ¾wþt÷e …h‚ ytðu ‚uðt yt «ÞtË™u
ËV¤ ƒ™tððt {txu Œhuf ™t„rhf™u rð™k‚e Au.

• Sðk‚ Œt™ þwk Au?
Sðk‚ Œt™ íÞthu ÚttÞ Au ßÞthu Sðk‚ ÔÞÂõ‚ yLÞ

ÔÞÂõ‚™u xÙtLËÃ÷tLxuþ™ {txu yk„ (yÚtðt yk„™tu ¼t„) Œt™
fhu Au. Sðk‚ Œt‚t …rhðth™t ËÇÞ ntuE þfu Au. su{ fu {t‚t-
r…‚t, ƒt¤f, ¼tE yÚtðt ƒnu™ (Sðk‚ ËkƒkrÄ‚ Œt™).

Sðk‚ Œt™ yuðe ÔÞÂõ‚ …tËuÚte …ý ytðe þfu Au su
«tóf‚to ËtÚtu ¼tð™tí{f he‚u ËkƒkrÄ‚ ntuÞ. su{ fu Ëtht
r{ºt, Sð™ËtÚte yÚtðt ËtËw (Sðk‚ yËkƒkrÄ‚ Œt™), ËV¤
xÙtLËÃ÷tLx™e ¾t‚he fhðt {txu Œt‚t y™u «tóf‚to ðå[u
yt™wðkrþf òuztý™e sYh ™Úte. fux÷tf rfMËtytu{tk Sðk‚
Œt™ yòýe ÔÞÂõ‚ ‚hVÚte …ý ntuE þfu Au. su™u y™t{e
yÚtðt rƒ™-r™Œuorþ‚ Œt™ fnuðt{tk ytðu Au. …hk‚w ynª yt
{ksqh fhðt {txu Ëk…qýo Ëhfthe ft™q™e «r¢Þt Au.

• Sðk‚ Œt‚tytu …tËuÚte fÞt yk„tu ytðe þfu Au?

Sðk‚ Œt‚t îtht Ët{tLÞ he‚u yt…ðt{tk ytð‚wk yk„ yu
rfz™e Au. ÷eðh y™u MðtŒw®…z Ërn‚™t yLÞ yk„tu™t ¼t„tu
nðu Sðk‚ Œt‚tytu …tËuÚte xÙtLËÃ÷tLx fhðt{tk ytðe hÌtt Au.
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MðÞkrËØ {rn÷t þÂõ‚
{rn÷t
rðï ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe - ¼ws

fhðt™e RåAt n‚e. …hk‚w yt ƒk™u ftuËo ‚u ð¾‚u
MÚttr™fu fhe þftÞ ‚u{ ™ ntuðtÚte {tkze ðtéÞwk.
ƒe.ftu{.™tu yÇÞtË …qýo fÞto …Ae {thu ftkEf fhðwk
Au ‚uðe RåAt {U {tht …Ã…t™u sýtðe. ‚tu ‚u{ýu
{™u {tu‚eft{ fhðt™e «uhýt yt…e. ‚uÚte …Ã…t™t

«&™ : sÞ©ef]»ý. fu{ Atu? ‚{™u ÏÞt÷ Au fu yt RLxhÔÞw
nwk þt {txu ÷E hne Awk?

sðtƒ : yt ELxhÔÞw yt…ýe ¿ttr‚™e ƒnu™tu, fu su
yt…ƒ¤u yt„¤ ðÄe Au y™u ½hft{™e ËtÚtu
™t™t-{tuxt ft{ fhe™u …tu‚t™t fwxwkƒ™u {ŒŒY… ÚtE
hne Au ‚Útt Ë{ts™u …ý {ŒŒY… ÚtE hne Au,
yuðe ƒnu™tu™e «ð]r¥t™e Ë{ts Ë{ût Wò„h
fhðt ‚Útt ‚u{™u «tuíËtn™ yt…ðt {txu.

«&™ : ‚{thtu ƒtÞtuzuxt sýtðþtu? ‚{tYk rþûtý, {t‚t-
r…‚t, …rhðth ð„uhu?

sðtƒ : {tYk ™t{ nÂM{‚t Au. {tht r…‚t™wk ™t{ Íðuhe÷t÷
ƒwæÄ¼èe ‚Útt {t‚t™wk ™t{ ™÷e™eƒu™ Au. y{u
ºtý ¼tE-ƒnu™ Aeyu. ‚u{tk nwk ËtiÚte {tuxe. {thtu
sL{ ¼ws{tk ÚtÞtu Au. {U ƒe.ftu{. ËwÄe™tu yÇÞtË
fÞtuo Au. {tht ÷ø™ ytk‚h¿ttr‚Þ Au. {tht …r‚
ƒúñûtrºtÞ Au. {thu yuf Œefhtu Au ‚Útt …rhðth{tk
ËtËw-ËËht ‚Útt ƒu suX-suXtýe y™u ‚u{™t 3
Œefht-Œefhe Au.

«&™ : ƒe.ftu{.™tu yÇÞtË …qýo fÞto …Ae ftuE WÆuþ
ƒtkæÞtu n‚tu fu ytðe he‚u yt„¤ ðÄðwk Au?

sðtƒ : ™t. íÞthu ‚tu yuðwk ftkE ™¬e ™ntu‚wk fÞwO. ƒe.ftu{.
ƒtŒ yu{.ftu{. yÚtðt Vuþ™ rzÍtR®™„™tu ftuËo

yt…ýe ¿ttr‚™t {w¾…ºt ‘¿ttr‚Ëu‚w’ ™e ƒnu™tu {txu™e “MðÞkrËæÄ {rn÷t þÂõ‚’
ftu÷{{tk ytsu yt…ýu yuf ™ðwk …týeŒth {tu‚e …htuðeyu Aeyu. ‚tu [t÷tu, {¤eyu
nÂM{‚tƒu™™u suýu ™t™t …tÞtÚte y™u swŒt swŒt ft{Úte þYyt‚ fhe ytsu yu{™wk ft{
rðM‚tÞwO Au y™u yuf yuðt {wft{ …h ytÔÞt Au fu ÷tRV Ëux÷ Au, {™™u Ëk‚tu»t Au
y™u …tu‚t™e {t‚t …tËuÚte ¢turþÞt™wk nuLzðfo …Ëo ƒ™tððt™wk þeÏÞt y™u ™tufhe …ý
fhe. …hk‚w ½h y™u ™tufhe ƒk™u {u™us fhðwk y½Yk …z‚wk n‚wk. ƒt¤f™tu WAuh ÞtuøÞ

nÂM{‚tƒu™ Íðuhe÷t÷ ƒwæÄ¼èe

he‚u fhðtu n‚tu yux÷u ½uh ƒuËe™u ft{ þY fÞwO y™u ytsu yu{™u yu{™t ft{Úte Ëk…qýo Ëk‚tu»t Au. ƒeò™u …ý
htuShtuxe yt…u Au. yt…ýu yu{™e ®n{‚ y™u ytðz‚™u rƒhŒtðeyu y™u yu{™e yt Ëk½»to fÚtt yu{™t þçŒtu{tk
ðtk[eyu.
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‚Útt …rhðth™t ËtÚt-Ënfth y™u «uhýtÚte {U
{tu‚eft{™tu ÔÞðËtÞ þY fÞtuo. {the fthrfŒeo™e
þYyt‚ {tu‚e™t Œt„e™t ƒ™tððtÚte fhe.

«&™ : íÞthu ‚{™u fuðwk Ve÷ Út‚wk n‚wk? ‚{u ÞtuøÞ rŒþt
…fze Au fu fhðt ¾t‚h fhtu Atu fu …Ã…t™u Ë…tuxo
fhðt fhtu Atu?

sðtƒ : {thu yt„¤ þwk fhðwk yu ™¬e ™ n‚wk …hk‚w …Ã…t™wk
Ësuþ™ {™u „BÞwk. ytxo {thtu þtu¾ Au. ‚uÚte {™u
…ý {tu‚eft{ fhðwk „{‚wk n‚wk. …Ã…t™e ËtÚtu hne
yt ft{ þY fÞwO. ‚uÚte …Ã…t™tu ËtÚt-Ënfth {éÞtu
y™u {™u ft{™e rŒþt {¤e. nwk ÷tuftu™t Ëk…fo{tk
ytð‚e „E ‚u{s ft{™tu y™w¼ð {u¤ð‚e „E.
ÔÞðËtÞ{tk «Út{ …„rÚtÞwk [zðt™e þYyt‚ fhe.
[th ð»to ËwÄe yt ÔÞðËtÞ [t÷w htÏÞtu. …Ae ¼qfk…
ytÔÞtu. ‚uÚte Úttuzt Ë{Þ {txu ft{ Mxtu… ÚtR „Þwk.
¼qfk… …Ae A {rn™t {txu y{u ™¾ºttýt hnu‚t
n‚t. …Ae ¼ws hnuðt ytÔÞt y™u VheÚte yt ft{
þY fÞwO. …hk‚w ¼qfk…™e …rhÂMÚtr‚™t fthýu ft{
¾qƒ s ytuAwk ÚtE „Þwk n‚wk. ytŠÚtf sYrhÞt‚™t
fthýu íÞthu òuƒ þY fhe. ƒu ð»to™e òuƒ …qhe Út‚t
½uh n‚e. íÞthu ™ðhe ™ ƒuËe hnu‚t y™u ™ðe
òuƒ ™ {¤u íÞtk ËwÄe ytRrM¢{, fwÕVe, [tuf÷ux,
Útefþuf ð„uhu™t õ÷tËeË þY fÞto n‚t.

«&™ : ‚{the …tËu fux÷t MxwzLxTË ytð‚t n‚t?

sðtƒ : ƒu[{tk 15Úte 20 MxwzLxTË ytð‚t n‚t.

«&™ : yt õ÷tËeË{tk ‚{™u ftuE {w~fu÷e …ze?

sðtƒ : nt, nwk ßÞthu õ÷tËeË fhtð‚e íÞthu {the …tËu
Ëª„÷ ztuh™tu r£s n‚tu. ‚uÚte ½ýeðth ytEM¢e{
fu fwÕVe s{tððt {txu {qfe ntuÞ ‚tu ‚u{tk ƒhV ÚtE
s‚e. suÚte xuMx{tk Vhf ytðe òÞ. ‚u Ë{Þu £uþ
¢e{ {¤‚t ™nª. ‚uÚte ytEM¢e{™e «tuËuË ƒnw
÷tkƒe Út‚e. ŒqÄ Wft¤ðwk, Xkzwk fhðwk, 2Úte 3 ð¾‚
r{û[h{tk [™o fhðwk. ‚uÚte ‚u{tk Ë{Þ ½ýtu s‚tu.
½ýe ð¾‚ õ÷tËeË™t rŒðËu s ÷tRx ™t ntuÞ.
‚uÚte ytEM¢e{ fu fwÕVe ƒhtƒh Ëux ™t ÚtÞt ntuÞ
– ð„uhu {w~fu÷e …z‚e.

«&™ : ‚{u õ÷tËeË fhtð‚t, ‚u{tkÚte su RLf{ Út‚e
‚u™tÚte ‚{™u Ëk‚tu»t n‚tu?

sðtƒ : òuƒ™e fB…uheÍ™{tk õ÷tËeË™e RLf{ Úttuze ytuAe
Út‚e. …hk‚w Ë{Þ, nwk {the y™wfq¤‚tyu yuzsMx
fhe þf‚e. {tht õ÷tËeË 1 yXðtrzÞt{tk ƒu
rŒðË ntuÞ y™u íÞthu ytË…tË ƒeò ftuE
õ÷tËeË ™ ntuðtÚte Ëthe yuðe ËkÏÞt {¤e hnu‚e.
õ÷tËeË™e ËtÚtu ËtÚtu {tu‚eft{ ‚tu [t÷w s n‚wk.

«&™ : ‚{u õ÷tËeË þt {txu ƒkÄ fÞto? ftuE Vhs …ze
fu ‚{u ƒeswk fkE ft{ fhðt {tk„‚t n‚t?

sðtƒ : yuf òuƒ …qhe ÚtE y™u ƒeS òuƒ {¤e ‚u ðå[u™t
Ë{Þ{tk yt õ÷tËeË þY fÞto n‚t. ‚uÚte ƒeS
òuƒ {¤e s‚tk õ÷tËeË ƒkÄ fÞto.

«&™ : ‚{u þu{tk òuƒ fhe?

sðtƒ : {U ©ws™, yr¼Þt™, Ëuðt, yurhz ftuBÞwr™xe ð„uhu
yu™.S.ytu.{tk yuftWLxLx ‚hefu òuƒ fhe ‚Útt
[txozo yuftWLxLx™e «tRðux V{o ze.yu÷. ðu„z
yuLz ftwk.{tk …ý yuftWLxLx ‚hefu òuƒ fhe Au.

«&™ : ‚{™u òuƒ Atuzðe …ze fu ƒeò ftuE ft{ {txu
Atuze?

sðtƒ : 2007{tk {tht {uhus ÚtÞt y™u {uhus …Ae {tkzðe
Ëux Út‚t òuƒ Atuze.

«&™ : ‚{u {uhus™t fux÷t Ë{Þ ƒtŒ Vhe ƒeswk ft{ þY
fÞwO?

sðtƒ : {uhus™t [th ð»to …Ae Vhe ƒeswk ft{ þY fÞwO.
‚u ð¾‚u {thtu Œefhtu {tºt 3 ð»to™tu n‚tu. ‚uÚte
{tht Ëwxuƒ÷ xtE{ {wsƒ fhe þftÞ ‚uðe òuƒ
™„h …tr÷ft{tk {¤e. zuxt yuLxÙe ytu…huxh ‚hefu
{U ƒth {rn™t òuƒ fhe. íÞthƒtŒ ‚t÷wft
…k[tÞ‚{tk {™hu„t þt¾t{tk yuftWLxLx ‚hefu ƒu
ð»to òuƒ fhe. yt òuƒ fhth ytÄthe‚ n‚e.
Œefhtu ™t™tu n‚tu. ‚uÚte ½h™e, Œefht™e, òuƒ™e
ƒÄe s sðtƒŒthe™wk ‚t÷{u÷ ™ Út‚tk òuƒ
Atuzðt™tu r™ýoÞ fÞtuo. yt ƒÄe sðtƒŒthe
r™¼tððt s‚t nwk {tht Œefht {txu Ë{Þ ™ntu‚e
yt…e þf‚e. yt ô{hu ƒt¤ftu™u {t‚t™e nwkV,
«u{, ÷t„ýe ‚Útt ft¤S™e rðþu»t sYh ntuÞ Au
‚u{ rð[the òuƒ Atuze, ½hu s ftuE «ð]r¥t fhðe
‚uðwk ™¬e fÞwO.

«&™ : òuƒ Atuzât …Ae ‚{u fE «ð]r¥t þY fhe?



31
yur«÷ / {u – 2022

sðtƒ : òuƒ Atuzât …Ae ½hu hne™u rË÷tE ft{ þY fÞwO.
{the …tËu hnu÷t ðuMx {xeheÞ÷{tkÚte …Ëo, ƒu„,
Mfw÷ƒu„ ð„uhu ðM‚w …tu‚t™t {txu s ƒ™tðe. ftuE
…ý ò‚™e ‚t÷e{ ÷eÄt ð„h {tºt ™u {tºt
…tu‚t™e ftuXtËwÍÚte yt ƒÄwk ƒ™tððt™e þYyt‚
fhe. {the yt ðM‚wytu ÷tuftu™u …ËkŒ …ze.
rV™eþª„ …ý „BÞwk. ‚uÚte {the yuf r{ºt™t
«tuíËtn™ y™u «uhýtÚte ƒnth™t ytuzoh ÷R …Ëo
ð„uhu ƒ™tððt™e þYyt‚ fhe. ðuMx SLË{tkÚte
fu {xeheÞ÷{tkÚte rðrðÄ «fth™e …Ëo, õ÷[, ƒu„,
xÙtðu®÷„ ƒu„ ð„uhu ðM‚wytu ÷tuftu™e sYrhÞt‚
{wsƒ Ëeððt {txu™t ytuzoh {¤ðt ÷tøÞt. yt
ƒÄt{tk {™u ËturþÞ÷ {erzÞt™tu …ý ¾qƒ Ëthtu
«r‚ËtŒ {éÞtu. {the ƒuøË™t Vtuxtu VuËƒwf y™u
ðtuxTËyu…{tk y…÷tuz fÞto. su™tÚte {™u „wsht‚
W…htk‚ ƒnthÚte …ý ytuzoh {¤ðt ÷tøÞt. ÷tuftu
fwrhÞhÚte …tu‚t™t ðuMx {xeheÞ÷ fu SLË {tuf÷‚t
y™u ‚u{™e sYrhÞt‚ {wsƒ™e …Ëo, ƒu„ ð„uhu
ƒ™tðe ‚u{™u …h‚ fwrhÞhÚte {tuf÷‚e. yt he‚u
{™u ft{ {¤‚wk ÚtÞwk. …Ëo Ëe÷tE™e ËtÚtu ËtÚtu
¢turþÞtu ðfo …ý þY fÞwO.

«&™ : ¢turþÞtu™wk {q¤ ft{ ‚{u ftu™e …tËuÚte þeÏÞt?

sðtƒ : ¢turþÞtu™wk ft{ nwk {tht {B{e …tËuÚte þe¾e Awk. {tht
{B{e™u …ý ¢turþÞtu™tu þtu¾ n‚tu y™u ™ðhtþ™t
Ë{Þ{tk {B{e ¢turþÞtu ft{ fh‚e. ‚u™u òuR™u {™u
…ý þe¾ðt™e RåAt ÚtR. ÷„¼„ [tuÚtt fu …tk[{t
Ätuhý™t ðufuþ™{tk {the {B{e …tËuÚte ¢turþÞtu ft{
þeÏÞwk. fnuð‚ Au ™u fu, ‘{tuh™t $zt™u [e‚hðt ™
…zu.’ ‚u{ nwk …ý ¾qƒ Íz…Úte ¢turþÞtu þe¾e „E.
Úttuze ðÄw ‚t÷e{ Mfq÷{tkÚte …ý {¤e. …hk‚w íÞthu
¼ýðt™wk [t÷w n‚wk y™u íÞth…Ae {tu‚eft{™tu
ÔÞðËtÞ þY fÞtuo. ‚uÚte {tht þtu¾ {txu ðÄw Ë{Þ
™ yt…e þfe. …hk‚w {uhus …Ae òuƒ Atuzât …Ae
{tht þtu¾™u Vhe ò„]‚ fÞtuo y™u ‚u™u ÔÞðËtÞ{tk
ƒŒ÷ðt™tu r™ýoÞ fÞtuo. ½ýt ÷tkƒt Ë{Þ …Ae Vhe
¢turþÞtu ðfo þY fÞwO.

«&™ : ‚{u ½hu fE he‚u Mxtxo fÞwO? ytx÷t ÷tkƒt Ë{Þ
…Ae ¢turþÞtu þY fÞtuo, ‚tu þwk ‚{™u …nu÷t™wk ƒÄwk
VheÚte he{tRLz fhðwk …zâwk? fux÷e {nu™‚ fhðe
…ze?

sðtƒ : nt, Úttuze {w~fu÷e ‚tu …ze. ½ýt ÷tkƒt Ë{Þ ƒtŒ
Vhe ¢turþÞtu ðfo þY fÞtuo. ‚uÚte þYyt‚{tk Úttuze
‚f÷eV …ze. íÞtk {™u {t„oŒþo™ yt…ðtðt¤wk ftuE
™ n‚wk. ‚uÚte Úttuze {the ftuXtËwÍ y™u Úttuzwk
ytu™÷tE™™e {ŒŒÚte Vhe þeÏÞwk y™u þYyt‚ fhe.

«&™ : ‚{u ƒu„, …Ëo ð„uhu ƒ™tð‚t; ‚u™wk {xeheÞ÷ ‚{™u
õÞtkÚte {¤‚wk?

sðtƒ : þYyt‚{tk {U ßÞthu {tht {txu …Ëo, ƒu„ ð„uhu
ƒ™tðe, íÞthu ‚tu ÷tuf÷ {tfuox{tk su …ý {xeheÞ÷
{¤‚wk ‚u™tÚte s ƒ™tðe. fu{fu yt…ýt fåA{tk
ytðwk ftuR M…urþÞ÷ {tfuox ™Úte. ‚uÚte ynª™e
{tfuox{tk su {xeheÞ÷ {¤u ‚u™tÚte s þYyt‚ fhe.
íÞthƒtŒ y{ŒtðtŒ, {wkƒE ð„uhu søÞtyuÚte {t÷
¾heŒðt™e þYyt‚ fhe. …Ëo™e, ƒu„™e ƒÄe
yuËuËheÍ {wkƒEÚte s {¤u. ‚uÚte {thtu ƒÄtu s {t÷
{wkƒEÚte {k„tððtu …zu Au.

«&™ : ‚{u …Ëo - ƒu„™e þYyt‚ fhe íÞthu ‚u™wk Ëu÷ª„
Ëh¤‚tÚte Út‚wk n‚wk?

sðtƒ : þYyt‚{tk Úttuze ‚f÷eV …ze. …hk‚w ft{™e
rV™eþª„ ‚Útt ƒòh suðtu s ÷wf òu‚t, ÷tuftu™u
…ËkŒ …ze. ‚uÚte Íz…Úte ft{ {¤ðt ÷tøÞwk y™u
yuõÍerƒþ™{tk …ý ËtYk Ëu÷ Útðt ÷tøÞwk. {tYk
ft{ {tuMx ytuV ‚tu ytuzoh …h s ðÄw ntuÞ Au.
Ëthe rV™eþª„ y™u ÷wf™t fthýu ƒnw Ëtht
«{tý{tk ytuzoh {¤ðt ÷tøÞt.

«&™ : ‚{u {tuxe {tuxe ƒu„ ƒ™tðtu Atu, ‚tu ‚u{tk {þe™
…ý y÷„ òuEyu ™u?

sðtƒ : nt. «tuVuþ™÷ ÷wf yt…ðt {txu {þe™ …ý yuðt
òuEyu. þYyt‚{tk ßÞthu {tht {txu ƒ™tð‚e íÞthu
‚tu {tht huøÞw÷h {þe™{tk s ƒ™tð‚e n‚e. íÞthu
…Ëo™u MxeV ƒ™tððt {txu {tºt fu™ðtË s ÞwÍ
fh‚e n‚e, su huøÞw÷h {þe™{tk [t÷e òÞ. …hk‚w
huze{uz ÷wf yt…ðt {txu VtEƒh þex, Vtu{ þex
ð„uhu ÞwÍ fhðe …zu. su huøÞw÷h {þe™{tk ™ [t÷u.
‚uÚte þYyt‚{tk huøÞw÷h {þe™ ÞwÍ fÞto ƒtŒ {U
{tuxwk ELzMxÙeÞ÷ {þe™ ¾heãwk. suÚte rV™eþª„
«tu…h yt…e þftÞ y™u huze{uz ÷wf ytðu.

«&™ : ‚{u ¢turþÞtu ðfo VheÚte Mxtxo fÞwO ‚tu ‚{™u ftuR™tu
ËtÚt {éÞtu? ‚{™u þwk ƒ™tððt{tk ðÄw yt™kŒ
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ytðu Au?

sðtƒ : nwk {tkzðe hnu‚e n‚e. íÞtk ¢turþÞtu þe¾ðt {txu
{™u ftuE™tu Ë…tuxo ™Úte {ÕÞtu. VheÚte ™ðwk Mxtxo
{U {the ò‚u s fÞwO. su{ su{ ƒ™tð‚e „E ‚u{
‚u{ ft{™tu y™w¼ð {¤‚tu „Þtu. ft{™e [tuõËtR
y™u rV™eþª„ Ëthe Út‚e „E. ytsu {tYk
¢turþÞtu™wk ft{ ÷tuftu™u ƒnw s „{u Au. {™u ytuzoh,
{tht ft{™e [tuõËtR y™u rV™eþª„™t fthýu s
ðÄw {¤u Au. {tht ft{™e rV™eþª„™t fthýu ytsu
{™u {tºt ¼ws, fåA fu „wsht‚ s ™nª …hk‚w
„wsht‚ ƒnthÚte …ý ƒnw Ëtht ytuzoh {¤u Au.
nt÷{tk {tht ¢turþÞtu ft{ {txu {the ËtÚtu 7 ƒnu™tu
òuƒ fhu Au.

¢turþÞtu W…htk‚ ¢turþÞtu™e …Ëo™wk ÷tR®™„
(ykŒh™wk yM‚h) …ý nwk ò‚u s fYk Awk. su ft{
…nu÷t {thu {wkƒE fhtððwk …z‚wk n‚wk. yt ft{ {txu
…ý {™u „wsht‚ W…htk‚ {ntht»xÙ, ‚tr{÷™tzw,
[uÒttR, ƒUø÷tuh, [kŒe„Z ‚Útt Ë{„ú ¼th‚{tkÚte
ytðu Au. su{™u ¢turþÞtu ft{ ytðzu Au, ‚u ÷tuftu
¢turþÞtu™e …Ëo ò‚u s ƒ™tðe™u ykŒh™t ÷tR®™„
ft{ {txu {™u {tuf÷u Au. yt ÷tR®™„™wk ft{ …ý
{™u ¾qƒ s {¤u Au.

yt{ ‚tu ¢turþÞtu™e ƒÄe s ðM‚w ƒ™tððe {™u „{u Au
fu{fu ‚u{tk nwk {the r¢yuxerðxe fhe þfwk Awk. ¢turþÞtu{tk
…Ëo, ƒu„…uf, {tuƒtE÷ fðh, {tMf, Y{t÷, ntu{
zuftuh, ç÷tWÍ, Ëtze™e ƒtuzoh, £tuf, fw‚eo, [Ã…÷, nuh
yuËuËheÍ ð„uhu suðe y™uf ðM‚w ƒ™tðwk Awk y™u yt
ƒÄwk s fhðwk {™u „{u Au. yt W…htk‚ ƒu„, …Ëo ð„uhu
Ëe÷tE ft{ …ý „{u Au. {thtu þtu¾, {the f÷t ytsu
{the ytu¤¾ ƒ™e „E Au.

«&™ : ‚{u {tkzðeÚte …tAt ¼ws þe^x ÚtÞt. ‚tu þt {txu
Vhe ¼ws þe^x Útðwk …zâwk?

sðtƒ : nwk {tht …rhðth ËtÚtu {tkzðeÚte ŒtuZ ð»to …nu÷tk
Vhe ¼ws þe^x ÚtE Awk fu{fu {tkzðe™wk ¼usðt¤wk
ðt‚tðhý {™u {tVf ytð‚wk ™ntu‚wk. íÞtk {the
‚rƒÞ‚ Ë‚‚ ™h{ hnu‚e. ƒeswk, fu Atufht™t
¼ý‚h ‚Útt ‚u™t fuheÞh {txu {tYk ft{ …ý {tkzðe
fh‚t ¼ws{tk ðÄthu n‚wk. yt ƒÄt fthýtuËh {thu
{tkzðeÚte Vhe ¼ws þe^x Útðwk …zâwk.

«&™ : yíÞthu ‚{tYk fÞwk ft{ [t÷w Au?

sðtƒ : yíÞthu {tYk ¢turþÞtu™wk ft{ [t÷w Au. su nwk ytuzoh
W…h fMx{tRÍ ðM‚w ƒ™tðwk Awk ‚Útt huze …ý ht¾wk
Awk. ¢turþÞtu W…htk‚ …Ëo, ƒu„ ð„uhu™wk ÷tR®™„™wk
ft{ …ý [t÷w Au ‚Útt {xeheÞ÷™e …Ëo ð„uhu …ý
ƒ™tðwk Awk.

«&™ : Äthtu fu ‚{u ftuE yuf ƒu„ ƒ™tðtu Atu, ‚u{tk
yufËh¾t ½ýt ƒÄt …eË ƒ™tðtu Atu fu ƒÄt y÷„
y÷„™t ytuzoh {¤u Au?

sðtƒ : Ëu÷ fhðt {txu ‚tu ƒÄe s …Ëo y÷„ y÷„
rzÍtE™{tk ntuÞ Au. òu ftuE™tu yufËh¾e ½ýeƒÄe
…Ëo {txu™tu ytuzoh ntuÞ ‚tu ‚uðe …ý ƒ™tðwk Awk.
ƒtfe {tuMx ytuV ƒÄe rzVhLx …Ëo s ntuÞ Au.

«&™ : ‚{the …tËu ytð‚t fMx{h Ë{Útª„ rzVhLx {tk„u
Au fu huze ntuÞ ‚u{tkÚte s [wÍ fhu Au?

sðtƒ : su{™u yhsLx òuE‚e ntuÞ yÚtðt huze ntuÞ ‚u{tkÚte
…ËkŒ ntuÞ yÚtðt ƒnthÚte ytðu÷t fMx{h Au yu
huze{tkÚte s …ËkŒ fhe ÷u Au. ƒtfe òu ftuE™u huze
…Ëo{tkÚte f÷h, rzÍtE™ [uLs fhðt ntuÞ y™u
yhsLx ™ ntuÞ, ‚u ÷tuftu ytuzohÚte fhtðu Au.
fMx{tRÍ fu rzVhLx ðM‚w òuEyu ‚tu ytuzohÚte
fhtðu Au. ƒtfe ytsu ƒÄt™u rzVhLx ðM‚w s ðÄw
òuEyu Au. f÷h [tuRË, ËtRÍ, þu… ð„uhu™e
rz{tLz ƒÄt™e y÷„ y÷„ ntuÞ Au. ‚uÚte
rzVhLx™e {tk„ ðÄw ntuÞ Au. nuLz ðfo ntuðt™t
fthýu ðM‚w huze Út‚tk Ë{Þ ÷t„u Au.

«&™ : yíÞthu ‚{u ‚{the ðM‚w™t Ëu÷ {txu þwk ÔÞðMÚtt
fhe Au?

sðtƒ : yíÞthu ¼ws{tk ðtuf¤t V¤eÞt, „hƒe [tuf …tËu
“r™ytu™ ƒzo ytxo MxwrzÞtu” ™t{Úte {the þtu… Au.
þtu… …h huze «tuzõx ‚Útt ¢turþÞtu™t Œhuf «fth™t
Œtuht su{ fu ftux™ Œtuht, she Œtuht, W™, yu¢u÷ef
Útúuz ð„uhu Œtuht rðrðÄ ðM‚w ƒ™tððt {txu™t ‚Útt
Œhuf «fth™t ËtuÞt …ý {¤u Au.

þtu… W…htk‚ VuËƒwf, RLMxt„út{, ðtuxTËyu… ð„uhu
…h {tht …us Au. su™t îtht ytu™÷tR™ Ëu÷ª„
…ý ÚttÞ Au y™u ytuzoh {¤u Au.
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«&™ : ‚{™u ‚{the «tuzõx{tkÚte ‚{u RåAtu Atu ‚ux÷wk Ëu÷ª„
y™u «tuVex ÚttÞ Au? ‚{™u ‚u™tÚte Ëk‚tu»t Au?

sðtƒ : nuLzðfo Au. ‚uÚte ‚u™e ftuMx ðÄw ÚttÞ Au. ‚uÚte
ƒÄt™u ‚u …hðz‚e ™Úte. ytuAe ®f{‚ ht¾eyu ‚tu
òuEyu ‚uðwk f{tE þf‚t ™Úte. {txu òuEyu ‚ux÷wk
ð¤‚h ÷tuf÷ {tfuox{tk {¤‚wk ™Úte. su ÷tuftu
nuLzðfo™e ®f{‚ Ë{su Au ‚u ÷tuftu ®f{‚ ƒtƒ‚u
õÞthu …ý ¼tð‚t÷ fh‚t ™Úte. su ÷tuftu™u
nuLzðfo™e ®f{‚ s ™Úte ¾ƒh, ‚u ÷tuftu ƒnw s
¼tð‚t÷ fhu Au.

«&™ : ‚{u ‚{tht fMx{h™u fnu‚t ™Úte fu yt™e ftuMx ðÄw
ÚttÞ, yt nuLzðfo Au?

sðtƒ : su ÷tuftu nuLzðfo™e ðuÕÞw Ë{su Au ‚u ÷tuftu …qhtu
¼tð yt…e™u …ý ¾heŒe fhu Au. {the …tËu ytsu
„wsht‚ ƒnth™t {wkƒR, …q™t, [uÒttR, ‚tr{÷™tzw
ð„uhu htßÞtu{tkÚte fMx{h ¾heŒe fhu Au y™u …qht
¼tð yt…u Au. ßÞthu ynª™e ÷tuf÷ {tfuox{tk …qht
¼tð {¤‚t ™Úte. ‚uÚte {the «tuzõx™wk Ëu÷ª„
„wsht‚ ƒnth ðÄw «{tý{tk Au.

«&™ : ‚{u ðÄw ð¤‚h {u¤ððt {txu þwk «ÞtË fhþtu?
sðtƒ : {the RåAt yuðe Au fu {the «tuzõx™wk {tfuoxª„

„wsht‚ ƒnth ðÄw™u ðÄw ÚttÞ ‚Útt RLxh™uþ™÷
{tfuox{tk ÚttÞ. ßÞtk {the ðM‚w™e Ëthe ®f{‚
{u¤ðe þftÞ.

«&™ : ‚u™t {txu ‚{u þwk «ÞtË fhe hÌtt Atu?
sðtƒ : nt÷{tk {tht yuðt ftuE ftuLxuõx ™Úte fu {the

«tuzõx nwk RLxh™uþ™÷ {tfuox{tk Ëu÷ fhe þfwk. ‚u™t
{txu Ë[o [t÷w Au. òu yuðwk ftuE Ã÷uxVtu{o {¤u ‚tu
{thu {the «tuzõx yuõË…tuxo fhðe Au.

«&™ : yíÞthu ‚{the Œwft™ ftuý Ëk¼t¤u Au?
sðtƒ : yíÞthu {the Œwft™ {tht nËƒLz Ëk¼t¤u Au. {the

y™u {tht nËƒLz™e Œwft™ ËtÚtu s Au. ‚u™wk
E÷uõxÙef he…uhª„™wk ft{ Au. ‚uÚte nt÷{tk {the
Œwft™™wk ft{ ‚u s Ëk¼t¤u Au. {thu ½uh …Ëo
÷tR®™„™wk ft{ ðÄw ntuÞ Au. ‚uÚte {thu {þe™ft{
fhðt™wk ntuÞ Au. ‚uÚte Ëtks™t Ë{Þu nwk Œwft™ …h
ƒuËwk Awk. ƒtfe rŒðË ŒhBÞt™ {tht nËƒLz Ëk¼t¤u
Au. {™u {tht yt rƒÍ™uË{tk {tht nËƒLz™tu ¾qƒ
s Ë…tuxo Au.

«&™ : ¼rð»Þ{tk ‚{u þwk fhðt RåAtu Atu?

sðtƒ : ¼rð»Þ{tk {™u {the «tuzõx Ëu÷ª„ {txu
RLxh™uþ™÷ {tfuoxª„™wk Ã÷uxVtu{o Q¼wk fhðwk Au.
{the «tuzõx yuõË…tuxo ÚttÞ yuðe {the RåAt Au.
{tYk Ë…™wk Au fu {tYk ¢tuËux ƒwxef fhðwk Au.

«&™ : ‚{u yt…ýt Ë{ts™e ƒnu™tu™u þwk ËkŒuþtu yt…ðt
{tk„tu Atu?

sðtƒ : ƒnu™tu™u yux÷wk s fneþ fu su fkE ™ðwk þe¾ðt {¤u
‚tu sYhÚte þe¾ðwk. ƒeswk fu yts™t Ë{Þ{tk
¼ý‚h ¾qƒ sYhe Au. ‚uÚte ¼ýe™u …„¼h Útðwk.
¼ý‚h™e ËtÚtu „ý‚h …ý sYhe Au. ftuE yuðe
f¤t™tu þtu¾ rðfËtððtu, su ‚{™u yt™kŒ yt…u.
„{u ‚ux÷wk ¼ýtu, „{u ‚ux÷t {tuz™o ÚtRyu …ý
yt…ýu yt…ýt ËkMfth, ËkMf]r‚ fu Ä{o™u ¼q÷ðtu
òuEyu ™nª. n

yr¼™kŒ™

¾u÷ {ntfwk¼{tk ‚t÷wft{tk ‚]‚eÞ
rðþt÷ hðS¼tE ƒth{uzt fu suytu

¾u÷ {ntfwk¼™e [uË M…Äto{tk ¼t„ ÷R™u
™¾ºttýt ‚t÷wft{tk ‚]‚eÞ ™kƒh {u¤ðu÷
Au, ‚u ƒŒ÷ ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™.

‘ytk‚h™tŒ’

õÞthuf y{Útwk s
¾qƒ Œqh ËwÄe sðwk Au.
[t÷‚t [t÷‚t ™ …ntU[tÞ
‚tu yuf Œtux ÷„tððe Au...
ôƒht™u ytu¤k„e™u {™u
Auf Auzt™u yzfðwk Au.
÷R ntÚt{tk {]„s¤
‚hË ftÞ{™e Ae…tððe Au...
þtk‚ ðt‚tðhý{tk hne™u {™u
MðyÂM‚íð™u ¼t¤ðwk Au,
ƒtÌt ½tU½txÚte y¤„t hne
ƒË ytk‚h™tŒ™u Ëtk¼¤ðwk Au...

Ätht ƒwæÄ¼èe - ™¾ºttýt
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MðÞkrËØ {rn÷t þÂõ‚
{rn÷t
rðï ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe - ¼ws

fh‚t n‚t. su ‚u{™tu ð»ttuo sw™tu rƒÍ™uË n‚tu.
…hk‚w ‚u{™e ‚rƒÞ‚ ™tŒwhM‚ hnu‚e ntuðtÚte ‚u{™u
Ë…tuxo yt…ðt {txu {U òuƒ Atuze y™u …Ã…t™u {ŒŒ
fhðt ‚u{™e ËtÚtu ytðe. òu fu ƒt¤…ýÚte rƒÍ™uË
s òuÞu÷wk Au. y™u yu{ …ý {™u òuƒ fh‚tk
rƒÍ™uË{tk ðÄw hË n‚tu. {txu rƒÍ™uË™u yt„¤
ðÄthðt {txu nk{uþtk «Þí™þe÷ s n‚e. íÞthƒtŒ
…wM‚ftu ËtÚtu Mxuþ™he™t rƒÍ™uË™wk …ý Mxtxo y…
fÞwO. su{tk {™u ËtiÚte ðÄw hË n‚tu. ƒË, yts
«{týu Mð‚kºt rƒÍ™uË fhðt™e ‚f {¤e y™u yu
‚f™tu ÷t¼ …ý {u¤ÔÞtu.

Sð™{tk yt…ý™u ½ýe ƒÄe ‚ftu {¤‚e ntuÞ Au.
…hk‚w ftuE …ý ft{{tk ËV¤‚t íÞthu s {¤u ßÞthu
yu ‚f™tu Ë{ÞËh ÷t¼ WXtðe þfeyu. ftuE…ý
‚f™u Atuzðe ™nª.

«&™ : ‚™u ftu™e «uhýtÚte ‚{tht rƒÍ™uË™e þYyt‚ fhe
y™u Mxuþ™he™tk rƒÍ™uË{tk ‚{™u ÷E ytð™th

ð»tto feŠ‚fw{th ƒwæÄ¼èe

«&™ : ‚{tht Sð™
rðþu ‚u{s
‚{tht …rhðth
rðþu {trn‚e
yt…þtu?

sðtƒ : {tYk ™t{ ð»tto
feŠ‚fw{th
ƒwæÄ¼èe Au.
r…‚t™wk ™t{
feŠ‚fw{th
hr‚÷t÷

ƒwæÄ¼èe y™u {t‚t™wk ™t{ ¼tð™tƒu™ Au. ŒtŒt
: Mð. hr‚÷t÷ nrhht{ ƒwæÄ¼èe, ŒtŒe : Mð.
ËhMð‚e (ƒ[wƒu™) hr‚÷t÷ ƒwæÄ¼èe. {thu ftuE
¼tE-ƒnu™tu ™Úte.

19 ð»to™e ðÞu {tht {uhus ÚtÞt n‚t. {tYk
÷ø™Sð™ 10 ð»to [tÕÞwk. íÞthƒtŒ y{wf yuðt
Ëkòu„tu™wËth {tht ztÞðtuËo ÚtÞt n‚t. íÞthƒtŒ
AuÕ÷t 7 ð»toÚte nwk {tht {B{e-…Ã…t ËtÚtu s hnwk
Awk. y{thu nt÷{tk Mxuþ™he, xtuÞÍ ‚u{s ËeÍ™÷
ðM‚wytu™tu ntu÷Ëu÷ rƒÍ™uË Au, su nwk …tu‚u Ëk¼t¤wk
Awk. {tht …Ã…t {the ËtÚtu s Au. y{u nt÷ f÷ðt
(Úttýu - {wkƒE){tk hneyu Aeyu.

«&™ : ‚{u ‚{tht rƒÍ™uË™wk Mxtxo y… fuðe he‚u fÞwO?

sðtƒ : {the {uhus ÷tEV{tk {U 10 ð»to yuftWLxTË{tk òuƒ
fhe Au. {tYk yußÞwfuþ™ „úußÞwyux ËwÄe™wk Au. …hk‚w
ztÞðtuËo …Ae ßÞthu {B{e-…Ã…t ËtÚtu hnuðt ÷t„e
íÞthu {tht …Ã…t ÄtŠ{f …wM‚ftu™wk ntu÷Ëu÷ ðu…th
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ftuý?

sðtƒ : {™u …nu÷uÚte s rƒÍ™uË{tk ðÄthu hË n‚tu. {txu
‚u™t {txu ½ýe {nu™‚ …ý fh‚e n‚e. …hk‚w ßÞthu
nwk òuƒ fh‚e n‚e íÞthu ‚u™e ËtÚtu ËtÚtu nwk ™t™wk
{tuxwk ft{ …ý fh‚e n‚e su{ fu ytuzoh ÷uðt™wk,
ËÃ÷tÞ fhðt™wk, þt¤t™t …wM‚ftu - „tEz suðt
…wM‚ftu™wk ntu÷Ëu÷ …ý fh‚e n‚e. yu òuE™u {tht
…Ã…t™u …ý yu{ n‚wk fu rƒÍ™uË™e RåAt ntuÞ ‚tu
yt„¤ rð[th fhðt Ë÷tn yt…e. íÞthƒtŒ Úttuzt
Ë{Þ{tk ‚u{™e ‚rƒÞ‚ ðÄthu ™tŒwhM‚ hnu‚e
ntuðtÚte ‚u{™t …wM‚f™t rƒÍ™uË{tk …ý «tuç÷u{
ytð‚t n‚t. {txu ‚u{™t rƒÍ™uË™u {U Ëk¼t¤ðt™wk
[t÷w fÞwO. y™u yt he‚u yt ‚f™tu ÷t¼ WXtðe™u
1 ð»to …Ã…t™t rƒÍ™uË™u Ëk¼téÞtu. íÞthƒtŒ {™u
Mxuþ™he™tu rƒÍ™uË õÞthuf ‚tu [t÷w fhðt™tu s
n‚tu s. ‚tu yu «{týu …Ã…t™t Mxuþ™he ÷tR™™t
yuf ÔÞt…the r{ºt ËtÚtu ytu¤¾ fhtðe y™u ‚u™t
ËtÚt-Ënfth ‚u{s ‚u{™e Ë÷tn «{týu ËtYk
{t„oŒþo™ …ý {éÞwk. yt «{týu {tht …Ã…t™e
«uhýtÚte {U {tht Mxuþ™he™t rƒÍ™uË™e þYyt‚
fhe. þYyt‚{tk ½ýe ‚f÷eV …ze fthýfu ƒÄwk
yuf÷t ntÚtÚte nuLz÷ fhðt™wk n‚wk. …hk‚w su{ su{
Ë{Þ …Ëth Út‚tu „Þtu y™u {tfuox{tk …ý ÷tuftu™tu
ËtÚt-Ënfth {¤‚tu „Þtu y™u Mxuþ™he{tkÚte ¢t^x,
«tusuõx ytRx{, xtuÞÍ, ƒÚto zu zuftuhuþ™™e
ytEx{ ‚u{s ‚u™e ËtÚtu ËtÚtu ËeÍ™™e ðM‚wytu™wk
…ý ntu÷Ëu÷ ËÃ÷tÞ …ý [t÷w fÞtuo. yt ƒÄwk
fhðt{tk ½ýe ð¾‚ nwk ztW™ …ý ytðe …hk‚w nwk
þqLÞÚte Ëso™{tk {t™wk Awk ‚u{s yuf yuðe «uhýt,
su{tk Úttfðt™tu yt…ý™u ftuE yrÄfth ™Úte. yuðwk
{t™e™u ƒË nh yuf …ztð{tk «ÞtËtu fÞto ‚u{s
{nu™‚ …ý fhe y™u SkŒ„e™u yuf ™ðe rŒþt
yt…e.

«&™ : ‚{tht …Ã…t fuðt «fth™t …wM‚ftu™tu rƒÍ™uË fh‚t
n‚t y™u ‚{tht ™ðt ft{™wk Mxtxo y… fhðt ‚{™u
fÞt fthýÚte ƒwõË™wk ft{ ƒkÄ fhðwk …zâwk?

sðtƒ : {tht …Ã…t™tu ÄtŠ{f …wM‚ftu™tu rƒÍ™uË n‚tu. su{tk
n™w{t™ [t÷eËt, ði¼ð÷û{e suðt ¼„ðt™-
{t‚tS™t ™t™tÚte ÷R™u {tuxt „úkÚttu n‚t. su{™tu
ntu÷Ëu÷ ËÃ÷tÞ fh‚t n‚t. ßÞthÚte {U yu{™t
rƒÍ™uË™u Ë…tuxo yt…ðt™e þYyt‚ fhe íÞthÚte

rƒÍ™uË yt„¤ ðÄthðt™t æÞuÞÚte …wM‚ftu™e ËtÚtu
nS …ý fkEf fhðwk Au, ‚uðe RåAt ËtÚtu ™ðt
ft{™e þYyt‚ fhe. ‚u{s …rhð‚o™ yu ËkËth™tu
r™Þ{ Au. ‚us …heÂMÚtr‚™u {t™ yt…e™u ðu…th{tk
ËV¤‚t™u xftðe ht¾ðt Œhuf ð¾‚u ftuEf ™ðt
[uLSË fhðt …z‚t ntuÞ Au. Ë{Þ™e ËtÚtu ÷tuftu™t
rð[th ‚u{s ÷tuftu™e {tk„ýe …ý ƒŒ÷t‚e s ntuÞ
Au. su yt…ýt ðze÷tu …nu÷t …wM‚f™u ËhMð‚e
{t‚t Ë{S™u ‚u™e …qò fh‚t n‚t, ‚u s yts™t
Þw„{tk Þwðt™ ÷tuftu {tuƒtE÷ ðÕzo™u s …tu‚t™e
Œwr™Þt {t™u Au. …wM‚ftu, yu ÷tuftu {txu yuf hÆe
rËðtÞ ƒeswk ftkE ™Úte. {txu ÔÞt…the árüftuý ËtÚtu
…wM‚f™t ðu…th ËtÚtu fkEf ™ðwk fhðwk sYhe n‚wk s.
{txu Mxuþ™he™t rƒÍ™uË™e þYyt‚ fhe. suÚte
{tfuox{tk yuf ËV¤‚t ËtÚtu yt„¤ ðÄe þfeyu y™u
íÞthƒtŒ …wM‚ftu™wk «{tý …ý ytuAwk Út‚wk „Þwk.

«&™ : nt÷{tk {nt{the™t Ë{Þ{tk - ÷tufztW™{tk ‚{u
‚{tht rƒÍ™uË™u fuðe he‚u {u™us fÞtuo?

sðtƒ : nt÷™tu su Ë{Þ {nt{the™tu n‚tu, yu ƒÄt {txu
¾qƒ s f…htu n‚tu. ÷tuftu™u ¾qƒ s ‚f÷eVtu™tu
Ët{™tu fhðtu …zâtu Au. ytðt Ë{Þu þt¤tytu -
{tfuox ‚tu ƒÄwk s ƒkÄ n‚t. ‚u{s ÷tuftu ƒnth
™ef¤e …ý ™ntu‚t þf‚t. ‚uðt Ë{Þu y{thtu
rƒÍ™uË …ý fBÃ÷ex ƒkÄ suðtu s n‚tu. þYyt‚{tk
‚tu y{u y{tht r{ºt ð‚wo¤ ËtÚtu ƒnth ™eféÞt
n‚t. ÷tuftu™u Ëuðt yt…ðt™t árüftuýÚte. ½ýt
yuðt ðze÷tu n‚t su{™e Œðt™wk ‚u{s sYrhÞt‚™e
ðM‚wytu™wk æÞt™ ht¾™th …ý ftuE ™ntu‚wk. ‚uðt
Ë{Þu ½ýt ÷tuftu™u {ŒŒY… Út‚t. þtf¼tS™tu
ytu™÷tR™ rƒÍ™uË fhðt™tu rð[th ytÔÞtu. ‚uðe
he‚u y{u yuf fex ƒ™tðe™u ytu™÷tE™ ytuzoh
÷R™u ntu{ rz÷eðhe™e þYyt‚ fhe. ‚u fh‚t
y{™u ntVwË fuhe™t yuõË…tuxoh ËtÚtu {w÷tft‚ ÚtR.
‚u{™t ËtÚt ËnfthÚte y{™u ntVwË fuhe™tu
ytu™÷tR™ ytuzoh fhðt™e ‚f {¤e. ‚u{tk ÷tuftu™tu
¾qƒ s ËhË «r‚ËtŒ {éÞtu. yt «{týu y{tht
r{ºt ð‚wo¤™e ËntÞ‚t ‚u{s ÷tuftu™t ËtÚt-Ënfth
y™u ÷tuftu™t «r‚ËtŒÚte ytðt f…ht Ë{Þ{tk
…rhðth™u r™¼tððt™e yuf ™ðe rŒþt {¤e y™u
yt s ntVwË fuhe™tu y{thtu ytu™÷tR™ rƒÍ™uË
ytsu …ý [t÷w s Au.
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Sð™{tk ½ýt y™w¼ðtu {éÞt. yu™e ËtÚtu yt …ý
yuf y™w¼ð n‚tu su{tk yux÷wk þe¾ðt {éÞwk fu
fux÷t …ý ¾htƒ Ëkòu„tu{tk zxe hne™u yu™tu
Ët{™tu fhðtu. õÞthu …ý nth ™t {t™ðe fthýfu
fturþþ fhðtðt¤t™e õÞthu …ý nth ™Úte Út‚e.

«&™ : ‚{u ‚{tht r{ºtð‚wo¤ ËtÚtu Ët{tSf ftÞo fhe hÌtt
n‚t, yu nS …ý fhe hÌtt Atu?

sðtƒ : y{u ÷tufztW™{tk ztu™uþ™ ÷R™u „heƒtu ËwÄe
y™ts, {urzf÷ nuÕ…™t ftÞo fÞto n‚t. …hk‚w
nt÷™t Ëkòu„tu{tk y{u fLxeLÞw ™Úte fhe þõÞt.
÷tufztW™™t Ë{Þ{tk su Ë{Þ, yt ftÞo {txu yt…e
þf‚t n‚t nðu yux÷tu Ë{Þ ftZðtu {w~fu÷ Au.
…hk‚w y{u SðŒÞt ‚u{s y{wf ztu™uþ™ ¼u„wk fhe™u
÷tuftu™u {ŒŒY… Útðt™tu «Þí™ fheyu Aeyu. …hk‚w
n{ýtk ytðt ftÞo {txu Ë{Þ ™t yt…e þfðt™tu
‚tu yVËtuË nk{uþtk hnu s Au fthýfu ytðt ftÞo
fhe™u {™™u su ¾wþe ÚttÞ Au ‚u™tu yt™kŒ y™uhtu
s Au.
ytí{t þwÂæÄ™tu y™u {™™t ¼tð þwæÄ fhðt™tu
ËtiÚte Ëh¤ {t„o.

«&™ : ÷tufztW™ …Ae þt¤t þY Útðt™tu Ë{Þ ytÔÞtu
íÞthu ‚{u ftuE Ëu÷ ÷„tÔÞtu n‚tu fu fuðe he‚u {u™us
fÞwO?

sðtƒ : ™t. þt¤tytu™e ftuE…ý ðM‚wytu™wk y{u Ëu÷ ™Úte
÷„tð‚t. yt…ýwk ft{ hexuE÷ Mxtuh™t ÔÞt…the
ËtÚtu ntuÞ Au. su{™u yt…ýu ztÞhuõx ËÃ÷tÞ
yt…eyu Aeyu. yu{ …ý þt¤tytu™e Online

Study [t÷w Au. {txu nsw …ý òuEyu ‚uðtu
«r‚ËtŒ ™Úte {éÞtu …hk‚w Äehu Äehu ft{™e þYyt‚
ÚtE. ƒeS ðM‚wytu™wk …ý Ëu÷ {¤‚wk hÌtwk y™u ft{
[t÷w ÚtÞwk.

«&™ : ‚{u Mxuþ™he{tk fuðt «fth™e ðM‚wytu™wk ðu[tý fhtu
Atu – ƒútLzuz fu ÷tuf÷?

sðtƒ : Mxuþ™he{tk y{the …tËu Mfw÷™u ÷„‚e Mxuþ™he Au
‚u{tk ƒútLzuz y™u ÷tuf÷ – yu{ ƒk™u «fth™wk ðu[tý
fheyu Aeyu. ÷tuftu™e {tk„ýe «{týu ‚u{s ƒŒ÷‚t
Ë{Þ y™u ytÄwr™f‚t{tk ™ðe ™ðe zeÍtE™ –
yuðe y™uf ƒtƒ‚tu™u æÞt™{tk ht¾e™u ðu[tý Út‚wk
ntuÞ Au. …hk‚w ƒútLzuz ðM‚wytu™e yuzðhxtRÍ™t
rnËtƒu ÷tuftu™u yu ðM‚wytu™wk ytf»toý …ý ntuÞ Au.

‚u{tk ÷tuf÷ fu M{tu÷ Mfu÷ …h rƒÍ™uË fu
{uLÞwVuõ[hª„ fh‚t ntuÞ ‚u ÷tuftu™u {tfuox{tk yuLxÙe
yt…ðe …ý yux÷e s sYhe ntuÞ Au. yt…ýt
Œuþ™t rðftË {txu ‘ðtuf÷ Vtuh ÷tuf÷’ …ý
y…™tððwk yux÷wk s sYhe Au.
ÔÞt…th{tk ™t™t ðu…the ntuÞ fu {tuxt ðu…the – Œhuf
{txu yuf Ë{t™ árüftuý ht¾ðt™e ytŒ‚
yt…ý™u ftuE…ý Ëkòu„tu{tk yxfðt ™Úte yt…‚e
‚u{s ÷tuftu™e ËtÚtu™tu Ëthtu ÔÞðnth s yt…ýe
ËV¤‚t™t ™ðt {t„o þtuÄe yt…u Au.

«&™ : ‚{u su …ý rƒÍ™uË fhtu Atu, ‚u™e rðM‚th{tk
{trn‚e yt…þtu?

sðtƒ : nt÷{tk y{thtu {Õxe ÷uð÷™tu rƒÍ™uË Au. þYyt‚
Mxuþ™heÚte fhe n‚e …ý ytsu xtuÞÍ y™u ƒÚto-zu
zuftuhuþ™™t ntu÷Ëu÷™tu …ý ËÃ÷tÞ Au. y{u hexuR÷
„útnftu …tËuÚte ytuzoh ÷R™u y{u ‚u ËÃ÷tÞ fheyu
Aeyu. n{ýtk ƒÄwk Single Handedly Ëk¼t¤ðt™wk
Au. …Ã…t™tu …ý ‚u{tk Ëthtu Ë…tuxo Au y™u {tfuox{tk
„útnftu™tu Ë…tuxo Au. y™u yu «{týu ÔÞt…th™tu
rðftË Út‚tu hnu Au. xtuÞÍ{tk y{the …tËu ÷tuf÷
‚u{s [tR™t – ƒk™u ðuhtÞxe™tk «tuzõxTË Au. su
™tuðuÕxe þtu…{tk ðÄthu [t÷u Au ‚u{s ƒÚto-zu
zuftuhuþ™™e ðM‚wytu Au, su ™tuðuÕxe ‚u{s fuf þtu…{tk
…ý ËÃ÷tÞ ÚttÞ Au. nt÷{tk yt…ýe …tËu fw÷
150+ fMx{h™e [uE™ Au, su yufƒeò™t Ë…tuxoÚte
ËV¤‚t…qðof ftÞo yt„¤ ðÄ‚wk ntuÞ Au ‚u{s
ðufuþ™{tk M…tuxoË™e ðM‚wytu™wk ðu[tý ËtYk ntuÞ Au.
su{fu fuh{, ƒux, ƒtu÷, ÕÞwztu suðe y™uf h{‚tu™wk
ðu[tý ntuÞ Au. íÞthƒtŒ „ýuþ [‚wÚteo™t Ë{Þu
zuftuhuþ™™tu Ët{t™ ‚u{s ÷tRxª„ suðe ðM‚wytu™wk
…ý ¾qƒ ðu[tý ntuÞ Au. su{tk ™f÷e ^q÷tu, ™f÷e
Vq÷tu™e {t¤t suðe y™uf ™ðe ™ðe ðM‚wytu™wk
ytf»toý ntuÞ Au. rŒðt¤e{tk ÷tRxª„ ntuÞ Au ‚u{s
r¢Ë{Ë{tk Mfw÷tu{tk «tusuõx ntuÞ ‚u «{týu
zuftuhuþ™™e ðM‚wytu …ý ntuÞ Au. su ËeÍ™ ‚u{s
÷tuftu™e {tk„ýe «{týu [t÷‚wk hnu Au.

«&™ : ‚{™u ‚{tht ft{{tk {B{e-…Ã…t nuÕ…Vw÷ ÚttÞ Au.
þe he‚u?

sðtƒ : nt. {™u {tht {B{e-…Ã…t™tu ƒnw s Ëthtu Ë…tuxo
Au. ‚u{™t Ë…tuxoÚte ‚u{s ‚u{™t ytrþðtoŒÚte ytsu
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ft{ Ëh¤‚tÚte fhe þfwk Awk. {tht …Ã…t {™u ËtRz
Ë…tuxo yt…u Au. su{fu ¾heŒe{tk Ë…tuxo,
yuftWLxTË™t ÔÞðnth Ëk¼t¤ðt suðt y™uf
ft{tu{tk {ŒŒY… ÚttÞ Au. ‚u{s y{thtu ËtRz{tk
™t™tu rƒÍ™uË Au. su{tk ƒ÷q™ …u®f„™wk …ý ft{
ntuÞ Au. su{tk y{wf sYrhÞt‚{kŒ ÷tuftu™u Úttuztu
Ë…tuxo {¤u Au. su™u Ëk¼t¤ðt {tht {B{e …qýo he‚u
Ë…tuxo yt…u Au. ‚u{s {tht Sð™™t Œhuf W‚th-
[ztð{tk ƒk™u™tu nk{uþtkÚte Ë…tuxo hÌttu Au.

«&™ : þwk ‚{™u ‚{tht ft{{tk ftuÂB…xeþ™ ™zu? ‚{u ‚u™u
fuðe he‚u xìf÷ fhtu Atu? ‚u{s ‚{tht rƒÍ™uË™u
yt„¤ ðÄthðt ‚{thtu þwk Ã÷t™ Au?

sðtƒ : nt, ytsft÷ Œhuf ft{{tk ftuÂB…xeþ™ ntuÞ s Au.
‚u s «{týu yt ft{{tk …ý yux÷e s ftuÂB…xeþ™
Au. su{tk ËÃ÷tÞ™wk ft{ Au, ‚tu ËŠðË Ë{ÞËh
yt…ðe …zu, hux heÍ™uƒ÷ ht¾ðtu …zu, õðtur÷xe™wk
æÞt™ yt…ðwk …zu. …ý yt ƒÄtÚte W…h …ý
yt…ýtu ÔÞðnth s ƒtu÷u Au. ƒË, ÷tuftu ËtÚtu™tu
Ëthtu ÔÞðnth, Ët[e ™er‚ ‚u{s ÔÞt…th «íÞu™e
ðVtŒthe – yt s ËV¤‚t™t þ†tu Au. suÚte
ËV¤‚t™t rþ¾h …th fhe þftÞ Au. ‚u™tÚte
{qÕÞðt™ Ë{Þ Au. suýu Ë{Þ™wk æÞt™ htÏÞwk, Ë{Þu
‚u™wk æÞt™ htÏÞwk. ƒË, ytðt s rËæÄtk‚ ËtÚtu
yt…ýu ftuÂB…xeþ™™e ðå[u …ý Ëthe he‚u yt…ýt
rƒÍ™uË™u yt„¤ ðÄthe þfeyu Aeyu. ‚u{s
nt÷{tk ytu™÷tR™™tu s{t™tu Au. ‚tu nt÷{tk
y{thtu ËÃ÷tÞ Võ‚ ÷tuf÷ Basisi W…h s Au.
‚tu nðu ‚u™u {ntht»xÙ ÷uð÷ …h ËÃ÷tÞ fhðt™tu
Ã÷t™ ht¾e hÌtt Aeyu su{tk ytu™÷tR™ Ëuðt
{n¥ð™tu ¼t„ ¼sðe þfu Au.

«&™ : þwk ‚{u ‚{tht Sð™ rðþu™wk ðõ‚ÔÞ «ŒŠþ‚ fhe
þfþtu? suÚte yt ÷u¾ ðtk[e™u ÷tuftu™u «uhýt {¤e
þfu.

sðtƒ : nt, Sð™{tk W‚th-[Ztð Œhuf™t Sð™™tu rnMËtu
Au. …ý yt„¤ yu s ðÄe hÌtwk Au suýu ®n{‚ ™Úte
nthe. {the ðt‚ fYk ‚tu {tht Sð™{tk …ý ½ýt
s W‚th-[Ztð ytÔÞt Au. Œhuf z„÷u-…„÷u
™wfËt™ …ý yux÷wk s òuÞwk Au. …hk‚w ®n{‚ ™Úte
nthe. ƒË, yuf s ðt‚™tu ƒnw s Ëthtu y™w¼ð

{éÞtu Au. hz‚t hneþwk ‚tu Œwr™Þt {tuZwk Vuhðe ÷uþu.
ftuE ytkËw ÷qAðt ™nª ytðu …ý nË‚t hneþwk ‚tu
÷tuftu™t xtu¤t yt…ýe ËtÚtu s nþu. {txu yt…ýt
Œw:¾tu™e [[to yt…ýt s {™ ËtÚtu fhe™u ‚u{tkÚte
…ý hM‚t þtuÄðt. suÚte õÞthuÞ Œw:¾ …fze
ht¾ðt™wk ytðu s ™nª. y™u nË‚t nË‚t Sð™™t
ftuE …ý Œw:¾Œ …ztð …th fhe þfu. Sð™{tk
ytðu÷e ‚f÷eVtu f{o «{týu ¼tu„ððt™e s Au.
…Ae ¼÷u nË‚t {tuZu ¼tu„ðtu fu htu‚t htu‚t. …Ae
nË‚t {tuZu ¼tu„ðeyu ‚tu ‚u™tu ynuËtË ytuAtu ÚttÞ
y™u yu ‚f÷eV{tkÚte sÕŒeÚte ƒnth ™ef¤e þftÞ.
ƒË, ftuE …ý yz[ý{tk yxfðt fh‚t …týe™e
su{ ‚u™tu {t„o þtuÄðtu ‚u s Ë{sŒthe Au. {tht
Sð™{tk …ý ½ýe ð¾‚ ™e[u …ze™u VheÚte þqLÞÚte
Ëso™ fhðt™wk ½ýe ð¾‚ ytÔÞwk Au. …ý yuðwk
fhðt{tk {™u ®n{‚ {¤e ntuÞ ‚tu Võ‚ {tht
yt„¤ ðÄðt™t æÞuÞ™u ÷eÄu.

AuÕ÷u yux÷wk s fneþ fu ðze÷tu™t ytrþðtoŒ, ‚u{™tu
ËtÚt-Ënfth nk{uþtk ËtÚtu ht¾òu. ‚u{s ftuE …ý
f…ht Ëkòu„tu{tk ®n{‚ ht¾ðe y™u yt…ýe Ët[e
™er‚ õÞthuÞ …ý ™t Atuzðe. ƒtfe fwŒh‚ yt…ýe
…heûtt …ý ÷u Au y™u [th ntÚt Vu÷tðe™u yt…u
…ý Au. ƒË, …tu‚t …h rðïtË ht¾ðtu y™u yt„¤
ðÄ‚t hnuðwk y™u Ëtht ftÞtuo fh‚t hnuðwk.

>> sÞ ©e f]»ý >>

yr¼™kŒ™

frð‚t y™u r™ƒkÄ ÷u¾™{tk fåA{tk «Út{
Ätht hts ƒwæÄ¼èe

(™¾ºttýt) fu suytu ‚tsu‚h{tk
h{‚„{‚ rð¼t„ îtht ÞtuòÞu÷
f÷t {ntfwk¼{tk frð‚t ÷u¾™
M…Äto{tk rsÕ÷t{tk «Út{ ™kƒh
{u¤ðu÷ Au. «tuíËtn™ MðY…u
«{tý…ºt y™u yuf nòh
Yr…Þt™wk htufz …whMfth {u¤ðu÷ Au.

W…htk‚ r™ƒkÄ ÷u¾™ M…Äto{tk ¾wÕ÷t rð¼t„{tk ¼t„ ÷R
fåA{tk «Út{ ™kƒh {u¤ðu÷ Au y™u «tuíËtn™ MðY…u «{tý…ºt
y™u xÙtuVe {u¤ðu÷ Au.
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þçŒ ƒt„

÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe

ytÔÞwk ðufuþ™... ytÔÞwk ðufuþ™... ðufuþ™ ytÔÞwk...
Œuþe h{‚tu h{eþwk, Œuþe h{‚tu {týþwk,

ytÔÞwk ðufuþ™... ytÔÞwk ðufuþ™...

r„Õ÷e Œkztu h{þwk, …fzŒtð h{þwk,
ÚtÃ…tu Œtð h{‚t h{‚t ¼tEƒkÄ™u þtuÄþwk...

ytÔÞwk ðufuþ™... ytÔÞwk ðufuþ™...

÷k„ze, ¾tu ¾tu, Ëtkf¤ ¾tuze,
™t„tu¤eÞt™e Äq{ {[tðþwk

ytÔÞwk ðufuþ™... ytÔÞwk ðufuþ™...

¼q÷þwk ™nª ÷ªƒw [{[e, ÞtŒ ht¾þwk Ëk„e‚ ¾whþe...
ftuÚt¤t Œtuz …ý h{þwk...

ytÔÞwk ðufuþ™... ytÔÞwk ðufuþ™...

÷¾tuxe h{þwk, …tk[eft h{þwk,
yütu …„e h{þwk, ËtÚtu fƒœe™wk {uŒt™ „sðþwk

ytÔÞwk ðufuþ™... ytÔÞwk ðufuþ™...

Vr¤Þtu „òðþwk, ËtuËtÞxe „òðþwk
yt¾wk „t{ „òðþwk

ytÔÞwk ðufuþ™... ytÔÞwk ðufuþ™...

– ÷‚tƒu™ Ëtu÷kfe

ƒt¤ „e‚

òu ™u …u÷e ðtŒ¤e heËtE „E
yu™u ftuý {™tððt òÞ (2)

SÞtkËw fnu yu™u nwk {™tððt òô
SÞtkËwÚte ðtŒ¤e {t™e ™nª... òu ™u …u÷e...

òu ™u …u÷e ðtŒ¤e heËtE „E
yu™u ftuý {™tððt òÞ (2)

rn‚tÚto fnu yu™u nwk {™tððt òô
rn‚tÚtoÚte ðtŒ¤e {t™e ™nª... òu ™u …u÷e...

òu ™u …u÷e ðtŒ¤e heËtE „E
yu™u ftuý {™tððt òÞ (2)

M‚wr‚ fnu yu™u nwk {™tððt òô
M‚wr‚Úte ðtŒ¤e {t™e ™nª... òu ™u …u÷e...

òu ™u …u÷e ðtŒ¤e heËtE „E
yu™u ftuý {™tððt òÞ (2)

{thtu ft™tu fnu yu™u nwk {™tððt òô
{tht ft™tÚte ðtŒ¤e {t™e „E
{tht SÞtkËwÚte ðtŒ¤e {t™e „E
{tht rn‚tÚtoÚte ðtŒ¤e {t™e „E
{the M‚wr‚Úte ðtŒ¤e {t™e „E

òuhŒth ðhËtŒ ytðe „Þtu
Atufhtytu htS htS ÚtE „Þt
òu ™u …u÷e ðtŒ¤e {t™e „E

[krÿft rŒ™uþ¼tE …h{th - {tÄt…h

ƒt¤ „e‚

ƒt …u÷t ƒt„{tk Œtuze Œtuze òô
®n[fu ®n[ft ¾tô ¾tô ¾tô

ƒt …u÷tu ®n[ftu fuðtu ËhË Au
yu{tk ƒuËðwk {™u „{u Au...

®n[fu ®n[ft ¾tô ¾tô ¾tô... ƒt …u÷t...

ƒt …u÷e ÷…Ëýe fuðe ËhË Au
yu{tk ƒuËðwk {™u „{u Au

÷…Ëe ÷…Ëe òô òô òô... ƒt …u÷t...

ƒt …u÷tu Ÿ[f-™e[f fuðtu ËhË Au
yu{tk ƒuËðwk {™u „{u Au

ô[f ™e[f Úttô Úttô Úttô... ƒt …u÷t...

ƒt …u÷tu [fztu¤ fuðtu ËhË Au
yu{tk ƒuËðwk {™u „{u Au

zt{t-ztu¤ nwk Úttô Úttô Úttô... ƒt …u÷t...
[krÿft rŒ™uþ¼tE …h{th - {tÄt…h

þçŒƒt„

ytÔÞwk ðufuþ™...

ytÔÞwk ðufuþ™...

ƒt¤„e‚™t h[rÞ‚t [krÿftƒu™
…h{th {tÄt…h {rn÷t {kz¤™t W…«{w¾
Au. ‚uytu ÷tÞLË õ÷ƒ y™u yLÞ
Ët{tSf «ð]r¥tytu ËtÚtu Ëkf¤tÞu÷ Au.
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PRADEEP AGENCIES

939 9999 330
Prdeep Kansara

94265 21974
Sanjay Kansara

BHARAT PETROLEUM DEALER

Pure for Sure

Email: pradeep_kansara25@gmai.com
Petrol Site: 126, M. G. Road, Secundarabad
Diesel & LPG: 1-54/2, Madinaguda Village, Myapur
Bitumen Depot: 8-2-98 Isanpur, Opp. Raasi Ceramics, Medak

Macken Jeweller's
Macken Gift
Vipul Wooden Art.
(Govt. Contractor)

Abhyankar Road sitabuldi Nagpur

Pinack. S. Halaie
99225 79995

Vipul. S. Halaie
94221 02427 

Hitesh S. Pomal : 98791 22298
Nandish S. Pomal : 99242 19117

Foram S. Pomal : 94280 33100

Lalbahadur Shashtri Road, Anjar-Kutch-370110
Email: foramsoni2@gmail.com

Showroom : 02836 246108

M/s. Soni Ramniklal Nanalal
Retailр of Gold and Silvр Ornamenʦ

M/s. Mahalaxmi Jewellers
Wholсale of Gold Ornamenʦ

Shree Radhe 
Jewellers

Jitendrabhai Soni
98982 39583

Ishwarbhai Soni
99989 71613

12 Mtr Road, Kansara Bazar, 
Ganga Bazar, Anjar, Kutch

Makers and Salers of 
Gold & Silver Ornaments
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